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AVANT-PROPOS

Les programmes d’enseignement /apprentissage et d’évaluation constituent l’un des éléments essentiels de tout système éducatif. Ils sont toujours fonction,  du type de citoyen souhaité par la société. Cet objectif pouvant évoluer explique le dynamisme des dits programmes. Le curriculum axé sur la Formation par compétences (FPC) de l’ Education Physique et Sportive  validé par le Ministère de l’Education Nationale de Côte d’Ivoire est en adéquation avec les Finalités du système éducatif définie dans la loi pourtant reforme de l’enseignement du 07 septembre 1995 à savoir :

· former un citoyen : libre,responsable de ses actes, digne, respectueux des droits humains, capable de s’approprier des valeurs de justice sociale, des idées et des comportement propres à un régime et à une société

· ayant le goût de l’effort, du travail bienfait, de la recherche permanente de l’excellence et capable d’initiative individuelle et de créativité ;

· apte à la pratique de l’économie marchande, possédant une culture scientifique et technologique à même d’impulser les mutations industrielles économiques et sociales par un enseignement apprentissage axé sur :

· le développement du sens aigu de la nation, de la solidarité et le goût de l’effort ;

· la promotion des valeurs de la démocratie fondée sur l’unité nationale, la liberté, la justice, l’égalité des chances et le respect des droits humains ;

· la valorisation des activités manuelles artisanales et des  petite et moyennes entreprises (PME);

· l’affirmation et l’enrichissement de la personnalité nationale fondée sur les langues et les technologies nationales

Le document en votre possession comprend quatre parties.

      I –   PRESENTATION DE LA DISCIPLINE

      II –  PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT APPRENTISSAGE ET D’ EVALUATION

III- PROGRESSION OU DECLINAISON DES CB

IV- LES STRATEGIES DE MISE EN ŒUVRE

IL présente dans la première partie la définition de la discipline et les buts de son enseignement, la deuxième est relative aux compétences, capacités, et les habiletés à installer, la troisième prend en compte la déclinaison des CB en habiletés et contenus, la quatrième contient des informations portant sur l’organisation de l’enseignement/apprentissage, la méthodologie et l’évaluation.
I- Présentation de la discipline

 1  Définition

L’Education Physique et Sportive est une discipline d’enseignement qui met l’élève en contact avec un grand nombre d’activités physiques, artistiques et de loisir  qui constituent un domaine de la culture contemporaine.


L’Enseignement de l’éducation physique s’est centré sur les actions et sur le développement de l’efficience motrice chez les apprenants.


Le nouveau programme d’éducation physique, à la santé et aux loisirs vise entre le développement de l’efficience motrice et d’habiletés psychosociales, l’acquisition de connaissances, d’attitudes, d’aptitudes et de comportement nécessaires à une gestion judicieuse par chacun de sa santé et de son bien-être. Il incombe donc à chaque enseignant d’amener les apprenants à être actifs tous les jours et à adopter de saines habitudes de vie.


Le programme d’éducation physique et sportive axé sur la Formation par compétences (FPC) cherche à responsabiliser l’apprenant à l’égard de son agir  corporel et de sa santé en lui permettant de doter d’un répertoire d’actions corporelles, un répertoire de stratégies cognitives, un bagage de connaissances propres à la discipline, des comportements conformes aux règles de sécurité et d’éthiques ; un sens critique pour une gestion judicieuse de sa santé et des attitudes positives dans ses relations avec les autres. 

A.  COMPETENCE DISCIPLINAIRE (C.D.) 1

1- Enoncé   :    Agir dans les Activités Physiques et Sportives (A.P.S )
      2-  Sens  :   Agir dans les Activités Physiques et Sportives (A.P.S) signifie pratiquer des activités physiques de manière à réaliser des performances témoignant du degré de pratique et/ou de participation dans l’exercice de cette activité physique tant au plan individuel qu’au plan collectif.

L’apprenant  est invité à :

·  comprendre et à appliquer des principes liés à l’équilibre et à la coordination

·  mobiliser des ressources (physiques, techniques, tactiques, connaissances et stratégies) et  les développer de manière  à agir en sécurité pour lui et  pour les autres dans les activités et les milieux les plus divers en vue d’appréhender les dimensions terrestres, aériennes et aquatiques des conduites motrices.

Dans le cadre des relations de coopération, d’opposition et de communication avec autrui, l’apprenant élabore des règles ou des plans d’actions, respecte et fait respecter les règles de l’activité lui permettant de résoudre les problèmes posés par l’opposition à autrui ou par la coopération pour une action collective avec ou sans opposition.

Ce sont là autant de situations susceptibles de se produire dans sa vie de tous les jours et qui l’amènent à développer des habiletés de sociabilité et un jugement éthique  favorisant des relations humaines et harmonieuses.

3 -   Déclinaisons
	CAPACITES
	HABILETES
	CRITERES D’EVALUATION

	(1)

Organiser une activité physique et sportive
	-organiser l’espace
- organiser le matériel
-organiser les équipes
	- organisation correcte de l’espace
- organisation correcte du matériel

- organisation correcte de la classe en équipes

	(2)

Réaliser des  manipulations d’objets
	-Contrôler un objet

-Inventer un jeu

-Exercer des activités de lancers
	-Contrôle correct

-Pertinence du jeu inventé

-Lancers corrects

	(3)

Participer à des  activités de déplacement dans un environnement donné
	-Identifier les différentes activités de déplacement
	-Identification pertinente de différentes activités de déplacement

	
	-Identifier les différents milieux de déplacement
	-Identification correcte des différents milieux de déplacement

	
	-Identifier les différents   modes de déplacement
	-Identification pertinente de différents modes de déplacement

	
	-Pratiquer des activités de déplacement en respectant le principe et les règles  
	-Pratique correcte des activités de déplacement


	                       (4)

Participer à des activités physiques d’opposition ou de coopération
	-Identifier les règles fondamentales de l’activité
	-Identification  correcte des règles de l’activité

	
	-Identifier le principe de l’activité

-Respecter le principe et les règles de l’activité
	-Respect des règles et du principe de l’activité

	
	-Utiliser des techniques et des tactiques appropriées
	-Pertinence des techniques utilisées

-Pertinence des tactiques utilisées

	
	-Participer à l’organisation d’une rencontre
	-Participation active à l’organisation d’une rencontre

	
	-Pratiquer des exercices physiques préparatoires aux activités physiques et sportives
	-Exercices physiques appropriés

	
	-Utiliser des stratégies offensives 
	-Pertinence de l’action offensive

	
	-Utiliser des stratégies défensives 
	-Pertinence de l’action défensive

	
	-Occuper rationnellement le terrain
	-Occupation rationnelle du terrain

	
	-Pratiquer des activités physiques collectives
	-Pratique correcte de l’activité physique collective

	
	-Pratiquer des activités physiques d’opposition
	-Pratique correcte des activités physiques d’opposition

	                  (5)

Réaliser des actions motrices dans des situations inhabituelles
	-Exécuter des éléments gymniques
	-Exécution correcte des éléments gymniques

	
	-Produire des enchaînements simples
	-Production  appropriée d’enchaînements simples

	
	-Effectuer des déplacements en milieux inhabituels
	-Déplacements corrects en milieux inhabituels


4-Liens avec les Compétences Transversales et les Domaines relatifs à la Vie Quotidienne

La  compétence  agir dans les APS a des liens avec les compétences d’ordre intellectuel, d’ordre personnel et social, de l’ordre de la communication et d’ordre méthodologique.

En effet, les compétences transversales:

· manifester un esprit créatif ;

· faire preuve d’un esprit critique ;

· exploiter l’information ;

· résoudre des problèmes ;

· se montrer coopératif ;

· s’approprier les valeurs sociales et culturelles nationales ;

· communiquer efficacement ;

· utiliser des stratégies de travail ;

     sont indispensables pour « Agir dans les activités physiques et sportives ».

    De même, les thèmes :

· identité culturelle et nationale ;

· droits humains et paix sociale ;

· santé et bien-être ;

du domaine relatif à la vie quotidienne, sont aussi indispensables pour le développement de la compétence « Agir dans les activités physiques et sportives ».

5-Compétences de fin de cycle
a) énoncé

A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport  avec les activités physiques et sportives, en se référant au principe et aux règles fondamentales des activités et à l’éthique, l’apprenant, en fin de cycle CM, résout une situation -problème en  organisant et en pratiquant une activité physique et sport
b) Caractéristiques de la situation-problème

L’apprenant résout une situation-problème liée à son intégration sociale dans un contexte d’enseignement apprentissage et d’évaluation,

a. dans une approche méthodologique davantage centrée sur l’apprenant

b. avec des  ressources humaines et matérielles indiquées  et adaptées

c. avec du  matériel didactique et des espaces de pratiques appropriés.

6-Contenus d’enseignement/apprentissage et d’évaluation

	Compétence de base (CB)
	Savoirs
	Savoir-faire
	Savoir-être
	Contenu

	(CB) 1 : A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport  avec les activités physiques et sportives, l’apprenant   résout une situation-problème en assumant les fonctions d’organisateur pour cultiver son sens de responsabilité.


	- Identifier l’activité

- Identifier l’espace de jeu

- Identifier le matériel de travail

- Déterminer le principe et les règles de jeu 

- Identifier les notions d’éthique, de solidarité et de civisme. 
	- Faire pratiquer les APS

- Utiliser le matériel de travail

- Faire respecter les règles

- Tracer l’aire de jeu

- S’organiser en équipes 

- Assurer la sécurité

- Utiliser les équipements propres à chaque discipline sportive.

- Matérialiser les espaces

de pratique
	-Etre respectueux du principe et des règles fondamentales de l’activité et de l’éthique sportive

-Etre  attentif

-Etre coopératif

-Etre tolérant

- Etre honnête

- Etre impartial

- Etre disponible
	-Equipement

-Matériel de jeu
-Dimensions du terrain

-Equipes

-Officiels

-Coopération


	CB2

A partir des situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport avec les activités physiques et sportives, l’apprenant résout une situation-problème en pratiquant une activité physique et sportive individuelle pour développer ses qualités physiques, mentales et morales
	-Identifier le matériel utilisé

-Identifier différentes actions motrices réalisées

-Identifier différents milieux de pratique d’activités physiques

-Identifier différents éléments gymniques

-Déterminer le principe et les règles fondamentales de l’activité
	-Inventer des jeux

-Pratiquer des activités de lancers

-Pratiquer des activités de courses

-Pratiquer des activités gymniques

-Utiliser le matériel
	-Etre respectueux du principe et des règles fondamentales de l’activité et de l’éthique sportive

-Etre  attentif

-Etre coopératif

-Etre tolérant
	-Matériel

-Aire de jeu

-Invention de jeux à partir des manipulations d’objets

-Courses

-Sauts

-Lancers

-Marches

-Nage

-Activités gymniques

	CB3

En se référant aux règles fondamentales et au principe de l’activité et à l’éthique,  en s’appuyant sur des situations d’apprentissage, l’apprenant résout une situation-problème en pratiquant une activité physique et sportive d’opposition ou de coopération pour cultiver son esprit Civique, d’équipe et de solidarité.


	-Identifier l’aire de jeu

-Identifier le matériel

-Citer  les règles fondamentales de l’activité physique pratiquée

-Enoncer le but du jeu

-Identifier l’activité physique pratiquée.
	-Utiliser des techniques et des tactiques appropriées 

-Participer à l’organisation d’une rencontre

-Utiliser des stratégies défensives.

-Pratiquer des activités physiques collectives en respectant les règles fondamentales et l’éthique sportive

-Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité

-Utiliser le matériel

-Utiliser des stratégies offensives  
	-Etre respectueux du principe et des règles fondamentales de l’activité et de l’éthique sportive

-Etre  attentif

-Etre coopératif

-Etre tolérant
	-Terrain

-Matériel

-Equipe 

-Jeux

-Adversaire

-Partenaire

-Jeux pré-sportifs

-Activités sportives


V- Critères d’évaluation

	CD
	C.B
	Critères d’Evaluation

	Agir dans le Activités Physiques et Sportives
	(CB) 1 : A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport  avec les activités physiques et sportives, l’apprenant   résout une situation-problème en assumant les fonctions d’organisateur pour cultiver son sens de responsabilité.


	-Identification correcte de l’espace de jeu

-Identification correcte  du matériel

-Détermination correcte du principe et des règles de jeu

-Identification correcte des notions d’éthique de solidarité et de civisme

-utilisation appropriée du matériel

-application des règles

-traçage correct de l’aire de jeu 

-organisation en équipes

-environnement sécurisé

-respect du principe, des règles et de l’éthique

-bonne collaboration

	
	CB2

A partir des situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport avec les activités physiques et sportives, l’apprenant résout une situation -problème en pratiquant une activité physique et sportive individuelle pour développer ses qualités physiques, mentales et morales
	- Pratique correcte des activités de lancers

- Pratique correcte des activités de sauts

- Pratique correcte des activités de courses

- Pratique correcte des activités de nage

- Pratique correcte des activités de marches

-Pratique correcte des activités gymniques

-Identification correcte  du matériel

-Identification correcte des différents milieux de pratique des activités physiques

-Détermination correcte du principe et des règles fondamentales de l’activité pratiquée

	
	CB3

En se référant aux règles fondamentales et au principe de l’activité et à l’éthique,  en s’appuyant sur des situations d’apprentissage, l’apprenant résout une situation -problème en pratiquant une activité physique et sportive d’opposition ou de coopération pour cultiver son esprit Civique, d’équipe et de solidarité.


	-Enumération correcte des règles de l’activité physique pratiquée 

-Respect des règles de l’éthique sportive 

-Pertinence des techniques utilisées 

-Participation active à l’organisation d’une rencontre 

-Pertinence des stratégies offensives 

-Pertinence des stratégies défensives 

-Pratique correcte des activités physiques et Sportives 
-Pratique correcte des activités d’opposition 

-Occupation rationnelle du terrain 


B- COMPETENCE DISCIPLINAIRE (CD) 2

1- Enoncé de la compétence disciplinaire : Adopter un mode de vie  sain et équilibré par la  pratique des Activités Physiques et Sportives

2- Sens de la compétence disciplinaire : Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportives signifie, s’engager de façon responsable, dans la pratique régulière des activités physiques pour développer des  qualités physiques, mentales et morales favorisant son épanouissement personnel, son insertion sociale et son aptitude à contribuer à l’évolution de son pays.

Il s’agit, pour l’apprenant , de prendre conscience de l’incidence de la pratique régulière des  activités physiques sur l’entretien de  sa santé , son développement psychomoteur et d’opter pour une pratique conséquente de manière à favoriser :


-sa croissance harmonieuse


-sa valeur physique et foncière que sont : la force, la vitesse, la détente, l’endurance, la souplesse, l’équilibre et la coordination


-ses fonctions organiques et perceptives en vue d’adopter un mode de vie sain et équilibré.

3 -  Déclinaisons 
	CAPACITES
	HABILETES
	CRITERES D’EVALUATION

	(1)

Participer à des activités physiques individuelles
	1- Pratiquer des activités physiques individuelles de locomotion

2- Identifier les activités physiques individuelles

3- Identifier le principe et les règles des activités
	Exercices physiques appropriés

Identification correcte des activités

	
	2-Pratiquer des activités physiques individuelles de manipulation
	

	
	3-Pratiquer des activités physiques individuelles d’expression corporelle
	

	(2)

Participer à des activités physiques de forme, d’esthétique et de rythme.
	1-Pratiquer des activités  de nage 
	Pratique correcte des activités

	
	2-Pratiquer l’aérobic

3- Pratiquer la danse 
	

	(3)

Participer à des activités physiques développant ses capacités respiratoires et cardio-vasculaires
	1-identifier les activités

2-identifier les espaces de pratique

3-pratiquer les activités

4-identifier les effets de la pratique sur l’organisme
	Identification correcte des activités et des espaces

Pratique correcte des activités

Identification correcte des effets de la pratique sur l’organisme



	Organiser des activités physiques et sportives de loisirs
	Identifier les activités physiques et sportives para-scolaires

Identifier les activités physiques et sportives extra-scolaires

Identifier le principe et les règles des activités

Pratiquer des activités physiques et sportives para-scolaires

Pratiquer des activités physiques et sportives extra-scolaires

Participer à des activités physiques de bienfaisance

Participer à des actions de sensibilisation sur les fléaux
	Identification correcte des différentes activités

Identification correcte du principe et des règles

Pratique correcte des différentes activités

Participation active aux activités de bienfaisance

Participation active aux actions de sensibilisation sur les fléaux 


IV-  Liens avec les Compétences Transversales et les Domaines relatifs à la Vie Quotidienne

La compétence « Adopter un mode  de vie sain et équilibré par la pratique des APS » est liée à l’exercice de toutes les compétences transversales et celles du domaine relatif à la vie quotidienne En effet, les compétences transversales:

· manifester un esprit créatif ;

· faire preuve d’un esprit critique ;

· exploiter l’information ;

· résoudre des problèmes ;

· se montrer coopératif ;

· s’approprier les valeurs sociales et culturelles nationales ;

· communiquer efficacement ;

· utiliser des stratégies de travail ;

     sont indispensables pour « Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des  activités physiques et sportives ».

    De même, les thèmes :

· identité culturelle et nationale ;

· droits humains et paix sociale ;

· santé et bien-être ;

du domaine relatif à la vie quotidienne, sont aussi indispensables pour le développement de la compétence « Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des  activités physiques et sportives ».

5 -   La Compétence de Fin de Cycle (CFC)

a) énoncé
En s’appuyant sur des situations concrètes et significatives d’apprentissage, des consignes du maître, du principe et des règles fondamentales de l’activité, l’apprenant, en fin de cycle CM, résout une situation- problème en participant aux activités physiques et sportives para et ou extra-scolaires.
 .
b- Caractéristiques de la  situation -problème

L’apprenant  résout une situation –problème liée à son intégration sociale dans un contexte d’enseignement/apprentissage/évaluation :

a- Dans une approche méthodologique davantage centrée sur l’apprenant.

b- Avec un matériel approprié en se référant au principe et aux règles fondamentales

c- En rapport avec les activités de manipulations d’objets ou des jeux.

VII- Exemples d’activités d’intégration
Thème : Je pratique des activités physiques variées pour entretenir mon corps et préserver ma santé.

Leçon : Je réalise des sauts pour développer ma détente.

VIII- Situation –problème d’évaluation de la compétence de base

Votre père a oublié sa montre sous l’apatam au champ. Il  te  demande d’aller chercher son objet en compagnie de ton frère. Après la forte pluie qui est tombée, le chemin est entrecoupé de flaques d’eau et de colonnes de  fourmis « magnans » à la piqûre douloureuse. Ton frère te demande comment  franchir les eaux et les fourmis sans y mettre les pieds.

Explique à tes camarades comment tu as traversé les fourmis et  joue la scène  avec eux.

IX- Situation –problème d’évaluation de la compétence de fin de cycle

Pour l’intronisation du chef de ton  village, les parents te demande de  proposer à l’intention des invités, une activité physique à caractère esthétique avec tes camarades

Identifie un jeu et pratique-le avec tes camarades.

6 -   LES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT/APPRENTISSAGE ET D’EVALUATION

	Compétence de base (CB)
	Savoir (Connaissances)
	Savoir –faire 

(Aptitudes)
	Savoir –être   

(Attitudes)
	Contenus

	(1)

En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marche, courses, manipulations d’objets, sauts, mouvements gymniques, nage) et en se référant au principe et aux règles de l’activité et à l’éthique, l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité physique d’esthétique de forme et / ou de rythme pour développer ses qualités physiques, mentales et morales.
	* identifier les activités physiques.

* identifier le principe et les règles fondamentales de l’activité.

* identifier les effets de la pratique régulière des activités physiques sur l’organisme.

* identifier les règles d’hygiène 

* identifier les différentes actions motrices réalisées avec l’objet.

* reconnaître les signes de la  fatigue.
	* effectuer des marches.

* réaliser des jongleries. 

* exercer des sauts à  la corde.

* effectuer des activités de lancer.

* tenir un objet en équilibre.

* effectuer des activités de dribbles, de contrôle, de passes et de réceptions.

* effectuer des sauts.

* appliquer les règles de sécurité liées à la pratique des APS.

* effectuer des activités de nage.
	* être agile

* être actif dans son milieu

* être respectueux du principe et des règles de l’activité.

*être tolérant.

* être respectueux des règles d’hygiène liées  à la pratique des A.P.S

* être attentif.

* être sociable.

* être habile.
	* manipulation d’objets (balle, le bâton, cordelette)

* mouvements gymniques

* activités de marche 

* nage

* course 

* aérobic



	CB 2 : En s’appuyant sur des situations sollicitant ses structures cardiaux  respiratoires (marche, course, saut, manipulation d’objet), en se référant au principe, aux règles de l’activité et à l’éthique, l’apprenant résout une situation -problème en pratiquant une activité physique pour son bien-être physique, mental et moral


	*identifier les activités

*identifier les espaces de pratique

*identifier les effets de la pratique sur l’organisme

*
	*pratiquer les activités

*effectuer des courses

*effectuer des marches

*effectuer des sauts
	* être actif dans son milieu

* être respectueux du principe et des règles de l’activité.

*être tolérant..

* être respectueux des règles d’hygiène liées  à la pratique des A.P.S

* être attentif.

* être sociable
	*course longue 

*marche

*saut à la corde

	CB 3 : En s’appuyant sur des situations concrètes et significatives d’apprentissage, l’apprenant résout une situation problème en participant à une activité physique et sportive extra et/ou  para-scolaire pour développer son esprit communautaire et  de solidarité.


	Identifier les activités physiques et sportives para-scolaires

Identifier les activités physiques et sportives extra-scolaires

Identifier le principe et les règles des activités


	Pratiquer des activités physiques et sportives para-scolaires

Pratiquer des activités physiques et sportives extra-scolaires


	* être agile

* être actif dans son milieu

* être respectueux du principe et des règles de l’activité.

*être tolérant.

* être respectueux des règles d’hygiène liées  à la pratique des A.P.S

* être attentif.

* être sociable.

* être habile.
	OISSU 

Association Sportive

Cross-country

Colonie de vacance

Sensibilisation

VIH Sida

Famine

Délinquance

Pauvreté

Solidarité

Genre

Responsabilité


XI-   LES CRITERES D’EVALUATION

	Compétence de base (CB)
	Critères d’évaluation

	CB 1En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marche, courses, manipulations d’objets, sauts, mouvements gymniques, nage) et en se référant au principe et aux règles de l’activité et à l’éthique, l’élève résout une situation -problème en pratiquant une activité physique d’esthétique de forme et / ou de rythme pour développer ses qualités physiques, mentales et morales.
	* identification correcte des activités physiques.

* détermination correcte du principe et des règles fondamentales de l’activité physique.

* identification correcte des effets de la pratique régulière des activités physiques sur le bien-être physique.

* lancers corrects.

* jongleries correctes.

* contrôle correct de l’objet.

* dribbles corrects.

* sauts corrects.

* réception appropriée.

* verbalisation correcte de différentes actions motrices.

* passes correctes..

* application judicieuse des règles de sécurité.

* activités de nage correcte.

* respect du principe et des règles.

* identification correcte des signes de la fatigue.

* exécution correcte des parcours gymniques.

* identification correcte des actions motrices réalisées avec l’objet.

	CB 2 : En s’appuyant sur des situations sollicitant ses structures cardiaux  respiratoires (marche, course, saut, manipulation d’objet), en se référant au principe, aux règles de l’activité et à l’éthique, l’apprenant résout une situation -problème en pratiquant une activité physique pour son bien-être physique, mental et moral


	*identification correcte des activités physiques 

*identification correcte des espaces

*identification correcte des équipements

*bonne utilisation du matériel, des espaces et des équipements

*pratique correcte des activités

*identification correcte des effets de la pratique sur l’organisme

*respect du principe et des règles

*respect des règles d’hygiène et de sécurité


XII- SUGGESTIONS PEDAGOGIQUES

a) Stratégies d’enseignement

· Mettre les apprenants en situation d’apprentissage

· Varier les activités et les modes de travail

· Donner des consignes claires et précises

· Prévoir une quantité suffisante de matériel

· Prévoir un matériel approprié

· Evaluer 

b) Stratégies d’apprentissage

· appliquer les consignes

· utiliser le matériel prévu

· travailler seul, en groupe, en atelier en parcours généraux, en pleine nature.

c) Stratégies d’évaluation

· Auto-évaluation

· Evaluation par les pairs

· Evaluation par le maître 

· Remédiation

                       III  PROGRESSIONS
            COMPETENCE DISCIPLINAIRE : Agir dans les activités physiques et sportives

          Contenus d’Enseignement/Apprentissage et d’Evaluation

Progressions  CM1

	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaines

	(CB) 1 : A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport  avec les activités physiques et sportives, l’apprenant   résout une situation -problème en assumant les fonctions d’organisateur pour cultiver son sens de responsabilité.


	J’assume les fonctions d’organisateur pour cultiver mon sens de responsabilité
	J’apprends à organiser une activité physique et sportive
	1- je participe au traçage du terrain
2- je participe à la mise en place du matériel
3- je participe à l’organisation de la classe en équipes
4- activité d’intégration
	-terrain

-matériel

-équipe
	1 à3

	CB2
A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport avec les activités physiques et sportives, l’apprenant résout une situation problème en pratiquant une activité physique de sport individuel pour développer ses qualités physiques mentales et morales
	Je pratique des activités physiques et sportives variées pour développer mon corps et préserver ma santé
	(1)

Je pratique des jeux variés pour affiner mes différents modes de locomotion
	1- Je pratique les courses d’orientation.
	- orientation 

- Endurance

- Coopération
	

	
	
	
	2- Je pratique les jeux de course de relais.
	
	

	
	
	
	3- Je réalise des multi-bonds.
	- détente – équilibre - Coordination
	

	
	
	
	4- Je pratique le jeu « balle aux pieds »
	- Précision – Contrôle – Coordination - Equilibre
	

	
	
	
	5- Activités d’intégration + 
	
	

	
	
	
	6- Remédiation.
	
	

	
	
	(2)

Je réalise des manipulations d’objets pour affirmer ma coordination motrice
	1- Je pratique des jeux de lancers.
	- découverte et verbalisation d’action motrices et imitation
	

	
	
	
	2- Je réalise des lancers sur cible.
	
	

	
	
	
	3- Je découvre la meilleure manière de réaliser une action motrice.
	
	

	
	
	
	4- J’invente un jeu avec mes objets.
	
	

	
	
	
	5- A.I
	
	

	
	
	
	6- Remédiation.
	
	

	CB3

En se référant au principe, aux règles fondamentales de l’activité et à l’éthique, en s’appuyant sur des situations d’apprentissage en rapport avec les activités, l’apprenant résout une situation –problème en pratiquant une activité physique et sportive d’opposition et/ou de coopération pour cultiver son esprit civique, d’équipe et de solidarité.
	Je pratique des activités physiques et sportives d’opposition et /ou de coopération pour ma socialisation
	(3) 

Je pratique des activités d’opposition pour cultiver mon esprit civique
	1- Je pratique des jeux de lutte.
	
	

	
	
	
	2- Je pratique le jeu « Koffi-Konan »
	- Promptitude
- réaction – signal - vitesse
	

	
	
	
	3- Je pratique le jeu « transfert du trésor »
	- coopération - opposition - 

- stratégie
	

	
	
	
	4- Je pratique la rivière aux crocodiles.
	- opposition - Agilité
	

	
	
	
	5- Activités d’intégration
	
	

	
	
	
	6- Remédiation.
	
	

	
	
	(4)

Je pratique des 

Activités de coopération pour cultiver mon esprit d’équipe et de solidarité.
	1- Je pratique le jeu « le village réuni »
	- Coopération 
	

	
	
	
	2- Je pratique le jeu « balle aux capitaines »
	- Coopération - Adresse
	

	
	
	
	Je pratique le jeu « esquive-ballon chronomètre.
	- Coopération – Agilité - Vitesse
	

	
	
	
	4- Je pratique le jeu « ballon-rugby 
	- Coopération – Opposition - Agilité
	

	
	
	
	5- A.I 
	
	

	
	
	
	6- Remédiation
	
	

	
	
	
	Situation problème


Progressions CM2


	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaines

	(CB1): A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport  avec les activités physiques et sportives, l’apprenant   résout une situation-problème en assumant les fonctions d’organisateur pour cultiver son sens de responsabilité.


	J’assume les fonctions d’organisateur pour cultiver mon sens de responsabilité
	J’organise une activité physique et sportive pour cultiver mon sens responsabilité
	1-je trace le terrain de jeu pour mon activité

2-je mets en place le matériel pour mon activité

3-j’organise mes camarades en équipes pour mon activité
	-terrain

-matériel

-équipe
	

	 (CB2)

A partir de situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport avec les activités physiques et sportives, l’apprenant(e) résout une situation problème en pratiquant une activité physique de sport individuel pour développer ses qualités physiques mentales et morales
	 Je pratique des activités physiques et sportives variées pour développer mon corps et préserver ma santé
	(1)

Je fournis des efforts de longue durée pour développer mes capacités cardio-respiratoires
	1- Je pratique les courses longues.
	Endurance
	

	
	
	
	2- Je cours pendant 12 mn sans m’arrêter.
	Endurance – Formation de groupe de niveau
	

	
	
	
	3- Je cours deux fois 6 mn à une allure régulière.
	Endurance – Régularité de l’allure
	

	
	
	
	4- Je cours pendant 12 mn en tournoi.
	- Tournoi triangulaire
	

	
	
	
	5- Je pratique des activités de nage
	- natation – équilibre - flottaison
	

	
	
	
	6- A.I 
	Evaluation
	

	
	
	
	7- Remédiation.
	
	

	
	
	
	Situation problème

	
	
	(2)

Je fournis un effort de courte durée  pour développer ma promptitude et ma vivacité
	1- Je cours vite au signal sur une courte distance.
	- Vitesse – Réaction à un signal
	

	
	
	
	2- Je cours vite contre d’autres camarades.
	- Vitesse – Promptitude – Tournoi Triangulaire
	

	
	
	
	3- Je cours vite remettre le témoin à mon partenaire. 
	- Vitesse – Transmission de témoin - Relais
	

	
	
	
	4- Je cours vite en franchissant des obstacles.
	- Franchissement d’obstacle – Régularité d’allure entre les obstacles – Amélioration des performances
	

	
	
	
	5- A.I 
	
	

	
	
	
	6- Remédiation
	
	

	
	
	(3)

J’exécute des sauts pour développer ma détente.
	1- Je pratique des activités de saut. 
	- Détente - Equilibre
	

	
	
	
	2- Je saute haut
	- Détente - Equilibre
	

	
	
	
	3- Je saute loin
	- Détente – Equilibre et Réception
	

	
	
	
	4- Je saute contre les autres
	- Tournoi Triangulaire
	

	
	
	
	5- A.I. 
	
	

	
	
	
	6- Remédiation
	
	

	
	
	(4)

Je réalise des lancers pour développer ma force de projection.
	1- J’effectue des activités de lancers.
	- Projection – Force – Equilibre - Précision
	

	
	
	
	2- Je lance un objet loin.
	- Projection – Force - Equilibre
	

	
	
	
	3- Je lance un objet sur une cible.
	- Précision - Adresse
	

	
	
	
	4- A.I 
	
	

	
	
	
	5- Remédiation
	
	

	
	
	
	Situation problème

	CB3

En se référant au principe, aux règles fondamentales de l’activité et à l’éthique, en s’appuyant sur des situations d’apprentissage en rapport avec les activités, l’apprenant résout une situation –problème en pratiquant une activité physique et sportive d’opposition et/ou de coopération pour cultiver son esprit civique, d’équipe et de solidarité.
	(2)

Je pratique des activités physiques et sportives d’opposition ou de coopération pour ma socialisation.
	Je pratique des activités de lutte pour connaître mes limites et respecter les autres
	1- Je porte mon adversaire.
	-Force - Equilibre
	

	
	
	
	2- Je fais franchir la frontière à mon adversaire.
	-Force - Equilibre
	

	
	
	
	3- Je pousse mon adversaire hors de la cage.
	-Force - Equilibre
	

	
	
	
	4- A.I
	
	

	
	
	
	5- Remédiation
	
	

	
	
	(2)

Je pratique des activités de sports collectifs pour cultiver mon esprit d’équipe 

EX1 : FB

EX2 : HB
	1- Je pratique le Football avec mes camarades.
	- Tournoi triangulaire
	

	
	
	
	2- Je fais progresser le ballon vers le but adverse.
	- Coopération – Progression – Esprit d’équipe
	

	
	
	
	3- J’empêche la progression du ballon vers mon but
	- Coopération - Opposition
	

	
	
	
	4- A.I
	
	

	
	
	
	5-  Remédiation
	
	

	
	
	
	1- Je pratique le Handball avec mes camarades.
	- Tournoi triangulaire
	

	
	
	
	2- Je fais progresser le ballon vers le but adverse.
	- Coopération – Progression – Esprit d’équipe
	

	
	
	
	3- J’empêche la progression du ballon vers mon but
	- Coopération - Opposition
	

	
	
	
	4- A.I
	
	

	
	
	
	5- Remédiation
	
	

	
	
	
	Situation problème


COMPETENCE  DISCI¨PLINAIRE : Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportiv
   Contenu d’enseignement/apprentissage et d’évaluation
Progression  CM  (CM1-CM2)

	Compétences de base
	Thème
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaines

	En s’appuyant sur des situations de jeux : marches, courses, sauts, manipulations d’objets, nage mouvements gymniques, en se référant au principe, aux règles fondamentales de l’activité et à l’éthique, l’apprenant résout une situation-problème en pratiquant une activité physique de forme et / ou de rythme pour développer ses qualités physiques, mentales et morales.


	Je pratique des activités physiques d’esthétique, de forme et / ou de rythme pour entretenir mon corps et préserver ma santé
	(1)

Je pratique des activités athlétiques pour entretenir mon corps.
	1- Je pratique des courses de pleine nature.
	- Orientation - Endurance
	

	
	
	
	2- J’exécute des sauts à la corde.
	- Equilibre – Coordination - Détente
	

	
	
	
	3- Je pratique des activités de nage.
	- Equilibre – Flottaison - Natation
	

	
	
	
	4- A.I
	
	

	
	
	
	5- Remédiation
	
	

	
	
	(2)

Je réalise des activités gymniques pour préserver ma santé et affiner ma coordination motrice.
	1- J’exécute des mouvements gymniques.
	- Agilité – Souplesse - Equilibre
	

	
	
	
	2- J’exécute des mouvements d’ensemble.
	- Coordination – Equilibre - Souplesse
	

	
	
	
	3- Je pratique des jeux d’agilité.
	- Coordination – Equilibre - Souplesse
	

	
	
	
	4- Je pratique des APS à caractère esthétique.
	- Coordination – Equilibre - Souplesse
	

	
	
	
	5- J’exécute des pas dansés.
	- Coordination – Equilibre - Souplesse
	

	
	
	
	6- A.I 
	
	

	
	
	
	7- Remédiation
	
	

	
	
	Situation problème
	

	  CB 2 : En s’appuyant sur des situations sollicitant ses structures cardio - respiratoires (marche, course, saut, manipulation d’objet), en se référant au principe, aux règles de l’activité et à l’éthique, l’apprenant résout une situation -problème en pratiquant une activité physique pour son bien-être physique, mental et moral


	Je pratique des activités physiques  pour mon bien –être physique mental et moral
	1-je pratique des activités de locomotion pour mon bien-être physique mental


	2- Je pratique des courses longues.

	- Endurance
	

	
	
	
	3- J’exécute des sauts à la corde.
	- Equilibre

 - Coordination

 - Détente
	

	
	
	
	3-je pratique la marche
	- Equilibre

- Coordination


	

	
	
	

	
	
	2_ je réalise des manipulations d’objets

Pour mon bien être physique et mental
	1-je pratique le tennis ballon
	
	

	
	
	
	2-je pratique le maracana
	
	

	
	
	
	3- activité d’intégration

-ré médiation


	
	

	
	
	
	-Activités d’intégration
	
	

	CB 3 : En s’appuyant sur des situations concrètes et significatives d’apprentissage, l’apprenant résout une situation problème en participant à une activité physique et sportive extra et/ou  para-scolaire pour développer son esprit communautaire et  de solidarité
	
	1°/ Je participe à des activités sportives extra-scolaires
2°/ Je participe à des activités sportives para-scolaires

3°/ Je participe à des activités physiques et sportives de bienfaisance


	1./ Je joue un rôle dans un tournoi interclasses
2°/ J’intègre une équipe d’activité physique et sportive pour les compétitions OISSU

3°/ Activités d’intégration

1°/ J’organise un tournoi sportif dans mon quartier

2°/ Je pratique des jeux de découverte

3°/ J’organise un tournoi sportif de filles

4°/ Je participe à une colonie de vacances

5°/ Activité d’intégration

1°/ Je sensibilise mon entourage sur les fléaux

2°/ Je pratique une activité physique et sportive pour résoudre un problème social.

3°/ Activité d’intégration

4°/ Situation problème
	OISSU 

Association Sportive

Cross-country

Colonie de vacance

Sensibilisation

VIH Sida

Famine

Délinquance

Pauvreté

Solidarité

Genre

Responsabilité
	


III
STRATEGIES DE MISE EN OEUVRFE DU PROGRAMME

  1   - STRATEGIES PEDAGOGIQUES

         Suggestions pédagogiques

a. Stratégies d’enseignement

Mettre les apprenants en situation d’apprentissage

Varier les activités et les modes de travail

Donner des consignes claires et précises

Prévoir une quantité suffisante de matériel

Evaluer

Remédier

b. Stratégies d’apprentissage

Appliquer les consignes

Respecter le principe et les règles

Utiliser le matériel prévu

Travailler seul, en groupe, en atelier

Echanger entre apprenant 

Echanger entre apprenant et enseignant

c. Stratégies d’évaluation

Auto -évaluation

Evaluation par les pairs

Evaluation l’enseignant

2    Organisation Enseignement – Apprentissage – Evaluation
 aOrganisation des conditions de travail

 Organisation matérielle
1-  Organisation Matérielle du C.E.2
1-1/ Collecte du matériel

Dans les grandes classes (CE2, CM), l’assemblage du matériel didactique est fonction des activités sportives retenues cependant le matériel tel que : 

· Le sifflet

· Jeux de bandeaux

· Montre ou chronomètre et les fiches de résultats doivent être disponibles.

1-2/ Traçage du terrain

Dans les grandes classes (CE2, CM), le mini stade se compose :

· D’une aire de sport collectif (40m x 20m)

· D’une piste d’endurance (150m)

· D’une piste de vitesse (40m x 6m)

· D’un sautoir (6m x 4m)

1-2/ Organisation de la classe

Dans les grandes classes (CE2, CM)

Le principe de l’organisation des classes (CE2, CM) est d’aboutir à trois clubs de deux équipes chacun.

Pour cela, nous partirons de l’organisation des petites classes pour soumettre les élèves à des activités de courses à l’issue desquelles,l’ apprenant devra être classé dans un club puis dans une équipe.

Cette organisation se déroulera en deux (2) séances.

Exemple d’une classe de 48 élèves

1er jour

1- repartir les élèves de la classe selon le modèle des petites classes

2- Soumettre chaque équipe à une 1ère course au cours de laquelle, il faut classer les élèves du 1er au 8e en leur faisant remettre un bout de papier comportant leur rang.

3- A l’issue de la 1ère course, regrouper tous les 1ers et 2e 

          tous les 3ème et 4ème/ 5ème et 6ème /7ème et 8ème (de la course)

2ème jour

4- Organiser une deuxième course avec les 1e et 2e et les classer du 1er au 12e 

5- Procéder de la même manière avec les 3e et 4e, 5e et 6e puis 7e et 8e 

6- Classer tous les élèves du 1er au 48e 

7- Les repartir en 3 clubs selon le système serpentin.

8- Scinder les clubs en 2 horizontalement, pour avoir 2 équipes par club (EQ1-EQ2)

	EQ1


	1er (
6e

7e

12e

13e

18e

19e

24e
	2e (
 ( 5e 

8e

11e

14e

17e

20e

23
	3e
(4e

9e

10e

15e

16e

21e

22e

	EQ2
	25e

30e

31e

36e

37e

42e

43e

48e
	26e

29e

32e

35e

38e

41e

44e

47e
	27e

28e

33e

34e

39e

40e

45e

46e


    3 - Méthodologie de L’EPS selon la FPC

· Les étapes de la conduite d’une séance en EPS 

a. La phase de présentation

C’est ici que le maître à ses élèves, la prise en main et la mise en train

b- La phase de développement

Dans cette parties, le maître fait la mise en situation : explication du jeu et ses règles avec exemple à l’appui si nécessaire ; la pratique dirigée ou les élèves font leurs essais, erreurs.

c- phase d’application

Dans cette rubrique, les apprenants intègrent les apprentissages appris dans la phase de développement ; c’est une évaluation.

d- le retour au calme

Ici le maître amène les élèves à porter un regard sur leur pratique, à tirer des leçons pour les prochaines séances.

4- Evaluation


Au niveau de la FPC, l’évaluation et l’enseignement-apprentissage forment un tout. L’évaluation permet de vérifier le degré d’installation des compétences.


La FPC prévisible l’évaluation formation.


Il existe 3 niveaux d’évaluation :

1) Application


Elle s’assimule aux exercices oraux et pratiques qui interviennent à la fin d’une séance. Elle est fonction du contenu de la séance vécue.

· Exemple d’application au CE1 (voir fiche)

·  Leçon n°2 : Je réalise des manipulations d’objets pour affiner ma coordination motrice



Séance : Je découvre la meilleure manière de réaliser une action motrice.

Exemple : je saute à la corde le plus longtemps possible.

Consignation de l’application
«  A deux, sautez à la corde le plus longtemps possible »

· CP1

· CP2

Leçon : Je pratique des activités d’opposition pour cultiver mon esprit civique.

Séance N°2 : Je pratique le jeu Koffi-Konan

Consigne de l’application 
Tu réagis vite au signal, tu cours vite pour éviter d’être touché ou pour toucher ton vis-à-vis.

· Exemple d’application au CE2

Organiser un tournoi triangulaire de handball

1ère Rencontre  J # Ve  => Les R organisent

2e Rencontre  Ve  #  R  => Les J organisent

3e Rencontre  R  #  J  => Les Ve organisent


A la fin du tournoi, chaque équipe aura joué 2 fois et organisé 1 fois.

Exemples d’activités d’intégration
Thème : Je pratique des activités physiques variées pour entretenir mon corps et préserver ma santé.

Leçon : Je réalise des sauts pour développer ma détente.

CE2

Activités d’intégration

Voici des cordes ; prenez-en une chacun et pratiquez un jeu.

- Situation –problème d’évaluation de la compétence de base

Votre père a oublié sa montre sous l’apatam au champ. Il  te  demande d’aller chercher son objet en compagnie de ton frère. Après la forte pluie qui est tombée, le chemin est entrecoupé de flaques d’eau, de colonnes de  fourmis « magnans » à la piqûre douloureuse. Trouve le moyen de franchir les eaux et les fourmis sans y mettre les pieds.Explique comment tu as traversé les fourmis et  joue la scène  avec tes camarades.
 Situation –problème d’évaluation de la compétence de fin de cycle

Pour l’intronisation du chef de ton  village, les parents te demande de  proposer à l’intention des invités, une activité physique à caractère esthétique avec tes camarades
Identifie un jeu et pratique-le avec tes camarades.

Structure de la séance
I- Présentation

· Prise en main

· Mise en train

II- Développement

· Pratique dirigée (1ère partie du tournoi)

III- Application

· Mini compétition (2e partie du tournoi)

· Situation –problème pour évaluer la compétence de Base 

Des enfants du village voisin doivent participer à la fête de génération de leurs parents. A cette occasion, ils veulent leur proposer comme cadeau –surprise, des jeux. Ils  te sollicitent de les aider à trouver un jeu athlétique et à le pratiquer avec eux.  Pratique le jeu trouvé avec tes camarades.

· Evaluation de la compétence de fin de cycle (CFC)
Situation –problème 

Une forte tornade a détruit le campement où résident ton oncle et sa famille. Les habitants de ce campement ont été réinstallés sur un nouveau site. Tu as accompagné tes parents pour une visite  à ton oncle et sa famille. Là-bas, tu t’aperçois que les enfants de ton âge ne pratiquent pas le sport faute de matériel sportif. Lorsque tu sollicites l’aide du Sous-Préfet de passage, celui-ci vous offre des machettes et des dabas, le réparateur de vélo s’apprête à aller jeter  les morceaux de chambres à air usées à la décharge en face d’une plantation d’hévéa non loin du site. Aide tes camarades  à pratiquer un jeu.

                          Activité d’intégration

C’est une activité didactique qui a pour fonction essentielle d’amener l’apprenant à mobiliser plusieurs acquis qui ont fait l’objet

           d’apprentissages séparés.


Elle intervient à la fin d’une leçon sous forme pratique ou écrite.

· Exemple d’activités d’intégration 
CD1
CB1 : Leçon 3 : J’exécute des sauts pour développer ma détente

Séance : Je saute haute

Consignation de l’activité d’intégration

« Voici des corde ; prenez en une chacune et réaliser des sauts »

3) Situation problème

C’est une activité qui intervient à la fin d’un thème ou d’une compétence de base.

Exemple : Voir document programme CE FPC page 11.

4) Remédiation

Elle consiste :

Au repérage des erreurs (il s’agit de relever les erreurs. S’il s’agit d’oral, l’enseignant corrigera les erreurs les plus flagrantes et relèvera pour lui-même qui feront l’objet des activités :

· La description des erreurs

· La recherche des sources d’erreurs

· La mise en place d’un dispositif de rémédiation.

La rémédiation n’est pas une vision, elle permet à l’enseignant de réajuster son enseignant et aux enseignés de mieux intégrer les compétences en vue d’un réinvestissement.
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