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--------------
DIRECTION DE LA PEDAGOGIE 

ET DE LA FORMATION CONTINUE






CYCLE COURS PREPARATOIRES

Note à l'utilisateur

Depuis 2002, le Ministère de l’Education Nationale a entrepris la réécriture des programmes de l'enseignement primaire et secondaire jusqu'en classe de 3ème. Cette option constitue un virage important dans l'histoire de l'école ivoirienne. Vous avez entre vos mains le fruit de trois années de réflexion et de travaux faits avec la participation d'enseignants, de concepteurs de programmes, d'Inspecteurs de l’Enseignement Primaire et de Conseillers Pédagogiques (Primaire et Secondaire). 
Le contenu du présent document est le nouveau programme de l’Education Physique et Sportive (EPS) du cycle préparatoire (CP1 et CP2). Il est structuré en 2 parties :

· La présentation de la discipline

· Les niveaux de compétences
PRESENTATION DE LA DISCIPLINE

Le sigle EPS signifie «Education Physique et Sportive». L’Education Physique et Sportive est une discipline d’enseignement qui met l’élève en contact avec un grand nombre d’activités physiques et artistiques qui constituent un domaine de la culture contemporaine.

Selon leur nature, ces activités physiques privilégient un mode particulier de relations et d’adaptations face à l’environnement physique et humain.

Elles permettent à toutes et à tous les élèves de s’éprouver physiquement et de mieux se connaître en vivant des expériences variées et originales, source d’émotions et de plaisir.

Ces activités physique s’inscrivent dans un cadre conceptuel que les finalités et buts du programme.

Finalités du programme :

«L’enseignement du programme de l’Education Physique et Sportive (EPS) vise à former un citoyen apte à développer des qualités physiques, mentales et morales en vue de son épanouissement, son insertion sociale et son ouverture sur le monde».

Buts du programme :

«L’enseignement du programme de l’Education Physique et Sportive (EPS) à l’école primaire vise à faire acquérir à l’apprenant des compétences lui permettant de :

1 – Agir dans les Activités Physiques et Sportives (APS)

2 – Adopter un mode de vie sain et équilibré

en vue de :

· réaliser sa socialisation,

· assurer son développement physique
· accéder aux connaissances relatives à l’organisation et à l’entretien de sa santé et de sa vie physique
· pratiquer des activités physiques variées.

Autrement dit, le programme de l’Education Physique et Sportive (EPS) en ses buts et finalités, vise à la socialisation, l’instruction, la formation, la formation et la qualification, l’éducation de l’enfant.
NIVEAUX DE COMPETENCES

Les compétences disciplinaires sont déclinées en treize (13) points qui sont :

1. L’énoncé des Compétences Disciplinaires (C.D.)

2. Le sens des compétences disciplinaires

3. La déclinaison des compétences disciplinaires en capacités, habiletés, savoirs

4. Les liens des compétences disciplinaires avec les compétences transversales

5. La Compétence de Fin de Cycle (C.F.C.)

6. Les caractéristiques de la situation-problème

7. Exemple d’activité d’intégration

8. Exemple de situation-problème pour l’évaluation de la compétence de base (C.B.)

9. Exemple de situation-problème pour l’évaluation de la compétence de fin de cycle

10. Contenus d’enseignement/apprentissages

11. Suggestions pédagogiques

12. Programmes et progressions

13. Indications pédagogiques

a) Méthodologies/fiches théoriques

b) Exemples de fiche pratique.

Ce qu’il faut savoir :

· Les capacités sont les décompositions des compétences qui ne seront évaluées qu’en fin de classe de troisième.

· Les compétences de fin de cycle sont ce que l’on attend de l’élève à la fin de la classe de CP2 en EPS.

· Pour l’évaluation, les caractéristiques de la situation-problème proposent des exemples.

· Le tableau des savoirs est une banque de données dans laquelle vous allez puiser pour remplir les différentes colonnes des savoirs de votre fiche pratique.

· Les suggestions pédagogiques vous indiquent les différentes stratégies à utiliser pour un enseignement / apprentissage / évaluation efficace.

· Les progressions précisent les contenus et leur répartition sur la durée de l’année scolaire par semaine.

· Les fiches théoriques et les exemples de fiches pratiques vous indiquent comment faire la préparation écrite de vos leçons selon le canevas de la fiche de séance de la Formation par Compétences (FPC).

COMPETENCE N°1

I.
ENONCE : Agir  dans des Activités .Physiques et .Sportives.

II.
SENS : Agir dans des A.P.S. signifie, ici, effectuer des exercices physiques de manière à réaliser des performances témoignant du degré d’engagement ou de maîtrise dans l’exercice de cette activité physique tant au plan individuel que collectif et ce, grâce à une bonne condition physique.

L’élève, est donc invité à comprendre et à appliquer des principes liés à l’équilibre et à la coordination, à mobiliser des ressources (physiques, techniques, tactiques, connaissances et stratégies) et les développer de manière à agir en sécurité pour soi et pour les autres dans les activités et les milieux les plus divers. Cette confrontation à l’environnement, le plus souvent individuelle, permet d’appréhender les dimensions terrestres, aériennes et aquatiques des conduites motrices.


Dans le cadre de relation de coopération, de confrontation et de communication avec autrui, l’élève doit s’engager dans le processus d’élaboration de règles d’actions ou de plans d’actions lui permettant de résoudre et maîtriser les problèmes posés par l’opposition à autrui ou par la coopération pour une action collective avec ou sans opposition.


C’est aussi l’occasion de manifester des comportements éthiques en rapport avec la victoire et la défaite.


Ce sont là autant de situations susceptibles de se produire dans sa vie de tous les jours et qui l’amènent à développer des habiletés sociables et un jugement éthique favorisant des relations humaines et harmonieuses.
III. DECLINAISONS

	CAPACITES
	HABILETES
	CRITERES D’EVALUATION

	(I)

Réaliser des manipulations d’objets
	Reconnaître les différentes parties du corps servant dans la manipulation d’un objet (main ; pied, tête ; genou ; bras, etc…)

Effectuer des activités de lancers

Réaliser des activités de jonglages

Tenir un objet en équilibre

Effectuer des activités de dribbles

Faire rouler un objet


	Enumération correcte des différentes parties du corps

Lancer correct

Jonglages

Maîtrise de l’objet

Dribbles correctes

Contrôle de l’objet

	(II)

Participer à des activités de déplacement dans un environnement donné
	Identifier différentes activités de déplacement

Identifier différents milieux de déplacement

Identifier différents modes de déplacement (marches, courses, sauts)

Pratiquer des activités de déplacements (courses, sauts, nage, etc…) 

Respecter les règles et le principe des activités
	Identification pertinente de différentes activités de déplacement

Identification correcte des différents milieux de déplacement
Identification pertinente de différentes modes de déplacement

Pratique correcte des activités de déplacement

Respect du principe et des règles

	(III)

Participer à une activité d’opposition ou collective  
	Identifier les règles fondamentales de l’activité

Utiliser des techniques et des tactiques appropriées

Participer à l’organisation d’une activité

Exercer des activités physiques préparatoires aux activités d’opposition ou collectives

Pratiquer des activités physiques collectives

Pratiquer des activités physiques d’opposition.


	Identification correcte des règles de l’activité

Pertinence des tactiques adaptées

Pertinence des techniques utilisées

Participation active à l’organisation d’une activité

Exercices physiques appropriés

Pratique correcte des activités physiques collectives

Pratique correcte des activités physiques d’opposition

	(IV)

Réaliser des actions motrices dans des situations inhabituelles
	Exécuter des éléments gymniques

Produire des micro-enchaînements

Effectuer des déplacements en Canoë – Kayak (Pirogue)
	Exécution correcte des éléments gymniques

Production correcte des micro-enchaînements

Déplacements corrects en Canoë-Kayak (Pirogue)


IV. LIENS AVEC LES COMPETENCES TRANSVERSALES

La compétence «Agir dans des A.P.S.» a des liens avec les compétences d’ordre intellectuel, personnel et social, de l’ordre de la communication et méthodologique.

En effet, les compétences transversales suivantes :

· Manifester un esprit créatif

· Faire preuve d’un esprit critique

· Exploiter l’information

· Résoudre des problèmes

· Se montrer coopératif

· S’approprier les valeurs sociales et culturelles nationales

· Communiquer efficacement

· Utiliser des stratégies de travail efficaces

sont indispensables pour «Agir dans les Activités Physiques et Sportives».

De même, les thèmes suivants du domaine relatif à la vie quotidienne :

· Identité culturelle et nationale

· Droits humains et Paix Sociale

· Santé et bien-être

sont aussi indispensables pour le développement de la compétence «Agir dans les Activités Physiques et Sportives».

V.  LES COMPETENCES DE FIN DE CYCLE


En s’appuyant sur des situations concrètes et significatives d’apprentissage en rapport avec les séances de manipulation d’objets ou des séances-jeux (jeux-problèmes, jeux-performances) et les consignes proposées par le maître, et en se référant aux règles et principe fondamentaux des Activités Physiques et Sportives et à l’éthique, l’élève en fin de la classe de CP2 résout une situation-problème en effectuant des enchaînements d’actions, des actions simultanées de placements et de déplacements et de manipulations d’objets de sorte à :


- réaliser des mouvements gymniques ;


- découvrir et verbaliser différentes actions motrices ;


- découvrir et verbaliser différentes manières de réaliser une action 
                motrice déjà découverte. 

- découvrir et verbaliser la meilleure manière de réaliser une action 

         motrice déjà découverte.
COMPETENCE N° 2

I.
ENONCE : Adopter un mode de vie sain et actif.

II.
SENS : Adopter un mode de vie sain et actif signifie, s’engager de façon responsable, dans la pratique régulière des activités physiques pour avoir des qualités physiques, mentales et morales favorisant son épanouissement personnel, son insertion sociale et son aptitude à contribuer à l’évolution de son pays.  


Il s’agit donc, pour l’élève, de prendre conscience de l’incidence de la pratique régulière des activités physiques sur sa santé et sur son développement psychomoteur et d’opter pour une pratique conséquente de manière à permettre l’éclosion harmonieuse :


- de sa croissance


- de sa valeur physique foncière que sont : la force, la vitesse, la détente,

  l’endurance, la souplesse, l’équilibre, la coordination, etc ;

· des fonctions sensorielles que sont : les fonctions musculaires, 
                articulaires et perceptives,en vue d’adopter un mode de vie sain et

                actif.
III. DECLINAISONS DE LA COMPETENCE

	CAPACITES
	HABILETES
	CRITERES D’EVALUATION

	(I)

Participer à des activités physiques individuelles et de pleine nature
	Exercer des activités physiques contribuant au développement des facteurs bio-fonctionnels et psychomoteurs

Exercer des activités physiques améliorant les rendements respiratoire et cardio-vasculaire

Pratiquer la natation

Pratiquer diverses activités de pleine nature (marche, jogging, courses d’orientation)
	Exercices physiques appropriés

Nage appropriée

Pratique correcte des activités de pleine nature

	(II)

Participer à des activités physiques de rythme et de forme
	Exercer des activités physiques contribuant au renforcement musculaire

Exercer des activités physiques favorisant l’amplitude des jeux segmentaires et articulaires et le développement de l’élasticité musculaire

Exercer des activités physiques améliorant l’équilibration et la tonicité physique

Pratiquer l’aérobic.
	Exercices physiques appropriés

Pratique correcte de l’aérobic


IV.  LIENS AVEC LES COMPETENCES TRANSVERSALES

La compétence «Adopter un mode de vie sain et actif» est lié à l’exercice de toutes les compétences transversales. 

De même, cette compétence a des liens avec tous les thèmes du domaine relatif à la vie quotidienne sauf avec le thème : «Orientation et entrepreneuriat»
V.  LES COMPETENCES DE FIN DE CYCLE

En s’appuyant sur des situations concrètes et significatives d’apprentissage (mouvements gymniques, courses, jeux aérobiques), et les consignes du maître, en se référant aux règles fondamentales et à  l’éthique sportive, l’élève de fin de la classe de CP2 résout une situation-problème en participant à l’organisation, à la mise en œuvre et à la pratique   des activités physiques de pleine nature, de forme et de rythme, aux fins de :  

· Développer ses facteurs bio-fonctionnels et psychomoteurs

· Améliorer son élasticité musculaire et articulaire

· Améliorer ses rendements cardio-vasculaires 

· Développer sa valeur physique foncière, etc…

COMPETENCES DE BASE

Ces deux compétences de base ont été élaborées à partir des deux (2) compétences disciplinaires.
1. Compétence de base 1 : En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marches, courses, sauts, mouvements gymniques, manipulations d’objets) en respectant les consignes, l’élève ressent une situation-problème en pratiquant une activité physique lui permettant de développer ses qualités physiques mentales et morales.

2. Compétence de base 2 : « En se référant aux règles fondamentales, au principe de l’activité et à l’éthique sportive, l’élève résout une situation-problème en s’engageant dans des affrontements inter-individuels ou inter-collectifs pour sa socialisation ».  

VI. CARACTERISATION DE LA SITUATION-PROBLEME

L’apprenant résout une situation-problème liée à son intégration sociale dans un contexte d’enseignement/Apprentissage/Evaluation :

· dans une approche méthodologique davantage centrée sur l’apprenant ;

· avec des ressources humaines et matérielles indiquées et appropriées.

VII. EXEMPLE D’ACTIVITE D’INTEGRATION

Thème : Je pratique des jeux variés pour développer mon corps et préserver


 ma santé.

Leçon : Je réalise des actions motrices avec ma balle.

1/ Activités d’intégration :

a) Il est l’heure de l’EPS, ton maître est en réunion ; dans le carton il y a des balles, un crayon, une feuille…

Pratique un jeu de manipulation d’objets avec tes camarades à l’aide du matériel.

b) Cites les différentes parties du corps qui interviennent dans les jongleries avec une balle.

2/ Situation-problème : Jeux athlétiques – jeux esthétiques

CB 1 :

Pour l’inauguration d’un centre de santé de ton village, des personnalités sont invitées. Il y a au programme des ballets, des chants, du théâtre et des jeux sportifs. Tu es désigné pour faire pratiquer un jeu athlétique ou un jeu à caractère esthétique avec tes camarades. Pratique le jeu sous forme d’entraînement avec eux.

VIII.  EVALUATION DE LA COMPETENCE DE FIN DE CYCLE

Situation-Problème

Pendant le passage de l’émission AWANE dans ton village ou ton quartier, tu es sollicité pour organiser un jeu sportif avec tes camarades. Un groupe de jeunes du village transporte les chaises et les bâches.

Identifie un jeu et pratique-le avec tes camarades.
IX. LES CONTENUS D’ENSEIGNEMENT/APPRENTISSAGE ET 

              D’EVALUATION

	COMPETENCE DE BASE (C.B.)
	SAVOIR

(CONNAISSANCES)
	SAVOIR-FAIRE

(APTITUDES)
	SAVOIR-ÊTRE

(ATTITUDES
	CRITERES

D’EVALUATION
	CONTENU

	CB1

En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marches, courses, sauts, mouvements gymniques, manipulations d’objets) et en respectant les consignes, l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité physique lui permettant de développer ses qualités physiques mentales et morales.


	Reconnaître les différentes parties du corps humain servant à manipuler un objet (doigt, main, bras, jambe, genou, tête etc…)

Verbaliser différentes actions motrices réalisées

Citer les différentes parties du corps intervenant dans la manipulation d’un objet.

Identifier les activités physiques

Identifier les règles et le principe du jeu

Identifier les effets de la pratique régulière des activités physiques sur le bien-être physique

Connaître l’aire de jeu

Connaître le matériel de travail
	Effectuer des activités de lancers

Réaliser des activités de jonglage

Tenir un objet en équilibre

Effectuer des activités de dribbles

Faire rouler un objet

Effectuer des sauts à la corde
Réaliser des activités de réceptions (attraper, bloquer, faire dévier, etc…)

Effectuer une course de pleine nature

Effectuer une course d’orientation

Effectuer des marches

Effectuer des mouvements gymniques
	Respecter les règles de jeux

Etre attentif

Etre coopératif

Etre discipliné
	Verbalisation pertinente des différentes actions motrices
Enumération correcte des différentes parties du corps humain

Lancer correct

Jonglerie correcte

Contrôle de l’objet

Dribbles corrects

Saut à la corde approprié

Réception appropriée de l’objet

Situations de jeux pertinents
	Séances-objets :

- la balle

- le bâton

- la cordelette

Activités gymniques



	CB2

En se référant aux règles fondamentales au principe de l’activité et à l’éthique sportive. L’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité d’opposition ou de coopération pour développer son esprit d’équipe
	Citer les règles fondamentales de l’activité physique pratiquée.

Connaître le but du jeu

Connaître l’aire de jeu
	Utiliser des techniques et des tactiques appropriées

Participer à l’organisation d’une activité

Exercer des activités physiques réparatrices aux rencontres d’opposition ou collectives

Utiliser des stratégies offensives ou défensives dans une activité d’opposition ou collective
	Respecter les règles du jeu et l’éthique sportive

Etre attentif

Etre coopératif

Etre discipliné
	Enumération correcte des règles fondamentales de l’activité physique pratiquée
Respect des règles et de l’éthique sportive
Pertinence des techniques et des tactiques utilisées

Participation active à l’organisation d’une rencontre

Exercices physiques appropriés

Pertinence des stratégies défensives

Pertinence des stratégies offensives

Pratique correcte des activités

Occupation rationnelle du terrain
	Séances-jeux

Jeux d’opposition (lutte, jeux à raquettes)

Jeux d’équipes

Jeux collectifs avec ballon


XI. SUGGESTIONS PEDAGOGIQUES


a) Stratégies d’enseignement

- Mettre les apprenants(es) en situation d’apprentissage


- Varier les activités et les modes de travail


- Donner des consignes claires et précises


- Prévoir une quantité suffisante de matériel


- Prévoir un matériel approprié


- Evaluer



- Remédier



- Se référer aux personnes ressources


a) Stratégies d’apprentissage

- Appliquer les consignes


- Respecter le principe et les règles du jeu


- Echanger entre apprenants


- Utiliser le matériel prévu


- Travailler seul, en groupe, en atelier, en parcours 
                 généraux, en pleine nature



- Se référer à l’enseignant


a) Stratégies d’évaluation

- Auto-évaluation


- Evaluation par les pairs


- Evaluation par le maître


- Evaluation par des personnes ressources
XII. CONTENU D’ENSEIGNEMENT / APPRENTISSAGE ET     D’EVALUATION CP

PROGRESSION CYCLE CP1

	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaine

	
	Les trois premières actions du maître
	Terrain équipes matériel
	1 à 2

	(1)

En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marches – courses – saut – mouvements gymniques, manipulations d’objets), l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité physique lui permettant de développer ses qualités physiques mentales et morales. 

	Je pratique des jeux variés pour développer mon corps et préserver ma santé
	(1) Je pratique des jeux variés pour affiner mes différents modes de locomotion
	(1) Je pratique le jeu «les couleurs» pour reconnaître mon équipe.
	Couleur équipe
	3

	
	
	
	(2) Je pratique le jeu «la cible» pour développer ma vitesse et ma précision.
	Vitesse précision
	

	
	
	
	(3) Je pratique le jeu «attache-déttache» pour développer ma promptitude et ma vitesse.
	Vitesse promptitude attention orientation
	4

	
	
	
	(4) Je pratique le jeu « le saut des rivières » pour développer ma motrice..
	Latéralité équilibre
	

	
	
	
	(5) Je pratique le jeu « les lapins dans la clairière » pour développer ma vitesse et mon sens de l’orientation
	Orientation

Réaction à un signal


	5

	
	
	
	(6) Je pratique le jeu «relais kangourou» pour développer ma détente et mon équilibre.
	Vitesse

Résistance

Promptitude
	

	
	
	
	(7) Activité d’intégration.
	
	6

	
	
	
	(8) Rémédiation
	
	

	
	
	(2) Je réalise des manipulations  d’objets pour développer ma coordination motrice.
	(1) Je pratique des jeux avec ma balle
	Séance -objet avec balle
	7

	
	
	
	(2) Je pratique des jeux avec ma corde.
	Séance – objet avec corde
	8

	
	
	
	(3) Je pratique des jeux avec mon bâton.
	Séance – objet avec bâton
	9

	
	
	
	(4) Je pratique des jeux avec mon carton.
	Séance – objet avec carton
	10

	
	
	
	N.B. : Répéter chaque séance deux (2) fois dans la semaine.
	
	

	
	
	
	(5) Activité d’intégration.
	
	11

	
	
	
	(6) Rémédiation.
	
	

	
	
	(3) Je pratique des jeux d’équilibre pour renforcer ma stabilité
	(1) Je pratique le jeu des taquins pour développer mon équilibre.
	Equilibre

Attention
	12

	
	
	
	(2) Je pratique ma brouette avec mon camarade pour développer mon équilibre et ma résistance.
	Agilité

Equilibre

Résistance
	13

	
	
	
	(3) Je pratique  les statuettes  avec mes camarades pour développer  mon équilibre et ma résistance.
	Agilité

Equilibre

Equipe
	

	
	
	
	(4) Je pratique des mouvements gymniques pour développer mon équilibre et ma coordination motrice.
	Equilibre et équipe
	14

	
	
	
	(5) Activité d’intégration
	
	15

	
	
	
	(6) Rémédiation
	
	

	
	
	(4)  Je réalise des projections et réception d’objets pour développer mon adresse et ma force.
	(1) Je lance mon objet (balle) dans cible pour développer mon adresse.
	Adresse
	16

	
	
	
	(2) Je lance un objet loin pour développer ma force
	Précision

Distance

Force
	

	
	
	
	(3) Je pratique le ballon chronomètre pour développer mon habileté
	Equipe 

Temps
	17

	
	
	
	(4) Activité d’intégration
	
	18

	
	
	
	(5) Rémédiation
	
	


	SITUATION-PROBLEME

	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaine

	En se référant aux règles fondamentales, au principe de l’activité et à l’éthique sportive, l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité d’opposition ou de coopération
	Je m’engage dans des activités d’opposition ou de coopération pour ma socialisation.
	(1) Je pratique des jeux d’opposition pour développer mon esprit civique
	(1) Je traverse la rivière sans me faire toucher par le crocodile pour développer mon agilité.
	Agilité

Esquive

Rapidité

Vitesse

Agilité

Esprit d’équipe

Vitesse

Vitesse

Préhension

Adresse

Vitesse d’exécution

Promptitude

Equilibre

Latéralité

Equilibre

Latéralité

Equilibre

Latéralité


	19

	
	
	
	(2) Je touche le maximum de gazelles pendant leur traversé pour développer ma promptitude et mon habileté.
	
	20

	
	
	
	(3) Je cours vite pour échapper à mon adversaire et développer ma vitesse.
	
	

	
	
	
	(4) Je poursuis mon adversaire pour le toucher et faire gagner mon équipe.
	
	21

	
	
	
	(5) Je pratique un jeu de lutte pour développer ma force et vaincre ma timidité.
	
	22

	
	
	
	(6) Activité d’intégration
	
	23

	
	
	
	(7) Rémédiation
	
	

	
	
	(2) Je pratique des jeux collectifs pour développer mon esprit d’équipe
	(1) Je pratique l’esquive-ballon par zones pour développer mon adresse et mon esprit d’équipe 
	
	24

	
	
	
	(2) Je pratique les balles brûlantes pour développer ma vitesse réaction et affiner ma lattéralité.
	
	

	
	
	
	(3) Je renvois le maximum de balles dans le camp  adverse pour développer ma vitesse de réaction.
	
	

	
	
	
	(4) Je fais les trois passes au pied pour développer mon esprit d’équipe.
	
	

	
	
	
	(5) Activité d’intégration
	
	25

	
	
	
	(6) Rémédiation
	
	

	SITUATION-PROBLEME


XII. CONTENU D’ENSEIGNEMENT / APPRENTISSAGE ET     D’EVALUATION CP

PROGRESSION CYCLE CP2

	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaine

	
	Les trois premières actions du maître
	Terrain équipes matériel
	1 à 2

	(1)

En s’appuyant sur des situations multiples de jeux (marches – courses – saut – mouvements gymniques, manipulations d’objets), l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité physique lui permettant de développer ses qualités physiques mentales et morales. 
	Je pratique des jeux variés pour développer mon corps et préserver ma santé
	(1) Je pratique des jeux variés pour affiner mes différents modes de locomotion
	(1) Je pratique le jeu «les couleurs» pour reconnaître mon équipe.
	Couleur équipe espace de jeux
	3

	
	
	
	(2) Je pratique le jeu «la cible» pour développer ma vitesse et ma précision.
	Vitesse précision
	

	
	
	
	(3) Je pratique le jeu «attache-déttache» pour développer ma promptitude et ma vitesse.
	Vitesse promptitude attention orientation
	4

	
	
	
	(4) Je pratique le jeu « le saut des rivières » pour développer ma motrice..
	Latéralité équilibre
	

	
	
	
	(5) Je pratique le jeu « les lapins dans la clairière » pour développer ma vitesse et mon sens de l’orientation
	Orientation

Réaction à un signal


	5

	
	
	
	(6) Je pratique le jeu «relais kangourou» pour développer ma détente et mon équilibre.
	Vitesse

Résistance

Promptitude
	

	
	
	
	(7) Activité d’intégration.
	Auto évaluation
	6

	
	
	
	(8) Rémédiation
	
	

	
	
	(2) Je réalise des manipulations  d’objets pour développer ma coordination motrice.
	(1) Je pratique des jeux avec ma balle
	Séance -objet 2è étape
	7

	
	
	
	(2) Je pratique des jeux avec ma corde.
	Séance – objet 2è étape
	8

	
	
	
	(3) Je pratique des jeux avec mon bâton.
	Séance – objet 2è étape
	9

	
	
	
	(4) Je pratique des jeux avec mon carton.
	Séance – objet 2è étape
	10

	
	
	
	N.B. : Utiliser deux actions motrices par objet dont une seule est à réaliser par séance de différentes manières
	
	

	
	
	
	(5) Activité d’intégration.
	Auto évaluation
	11

	
	
	
	(6) Rémédiation.
	
	

	
	
	(3) Je pratique des jeux d’équilibre pour renforcer ma stabilité
	(1) Je pratique le jeu des taquins pour développer mon équilibre.
	Equilibre

Attention
	12

	
	
	
	(2) Je pratique ma brouette avec mon camarade pour développer mon équilibre et ma résistance.
	Agilité

Equilibre

Résistance
	13

	
	
	
	(3) Je pratique  les statuettes  avec mes camarades pour développer  mon équilibre et ma résistance.
	Agilité

Equilibre

Equipe
	

	
	
	
	(4) Je pratique des mouvements gymniques pour développer mon équilibre et ma coordination motrice.
	Equilibre et équipe
	14

	
	
	
	(5) Activité d’intégration
	Auto évaluation
	15

	
	
	
	(6) Rémédiation
	
	

	
	
	(4)  Je réalise des projections et réception d’objets pour développer mon adresse et ma force.
	(1) Je lance mon objet (balle) dans cible pour développer mon adresse.
	Adresse
	16

	
	
	
	(2) Je lance un objet loin pour développer ma force
	Précision

Distance

Force
	

	
	
	
	(3) Je pratique le ballon chronomètre pour développer mon habileté
	Equipe 

Temps
	17

	
	
	
	(4) Activité d’intégration
	Auto évaluation
	18

	
	
	
	(5) Rémédiation
	
	


	SITUATION-PROBLEME

	Compétences de base
	Thèmes
	Leçons
	Séances
	Contenu
	Semaine

	En se référant aux règles fondamentales, au principe de l’activité et à l’éthique sportive, l’élève résout une situation-problème en pratiquant une activité d’opposition ou de coopération
	Je m’engage dans des activités d’opposition ou de coopération pour ma socialisation.
	(1) Je pratique des jeux d’opposition pour développer mon esprit civique
	(1) Je traverse la rivière sans me faire toucher par le crocodile pour développer mon agilité.
	Agilité

Esquive

Rapidité

Vitesse

Agilité

Esprit d’équipe

Vitesse

Vitesse

Préhension

Adresse

Vitesse d’exécution

Promptitude

Equilibre

Latéralité

Equilibre

Latéralité

Equilibre

Latéralité


	19

	
	
	
	(2) Je touche le maximum de gazelles pendant leur traversé pour développer ma promptitude et mon habileté.
	
	20

	
	
	
	(3) Je cours vite pour échapper à mon adversaire et développer ma vitesse.
	
	

	
	
	
	(4) Je poursuis mon adversaire pour le toucher et faire gagner mon équipe.
	
	21

	
	
	
	(5) Je pratique un jeu de lutte pour développer ma force et vaincre ma timidité.
	
	22

	
	
	
	(6) Activité d’intégration
	
	23

	
	
	
	(7) Rémédiation
	
	

	
	
	(2) Je pratique des jeux collectifs pour développer mon esprit d’équipe
	(1) Je pratique l’esquive-ballon par zones pour développer mon adresse et mon esprit d’équipe 
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	(2) Je pratique les balles brûlantes pour développer ma vitesse réaction et affiner ma lattéralité.
	
	

	
	
	
	(3) Je renvois le maximum de balles dans le camp  adverse pour développer ma vitesse de réaction.
	
	

	
	
	
	(4) Je fais les trois passes au pied pour développer mon esprit d’équipe.
	
	

	
	
	
	(5) Activité d’intégration
	
	25

	
	
	
	(6) Rémédiation
	
	

	SITUATION-PROBLEME


XIII.  INDICATIONS PEDAGOGIQUES

Conditions matérielles


Le matériel


a) La tenue

Chaque élève doit avoir un tee-shirt correspondant à la couleur de son équipe : le cas échéant, il doit avoir au moins un foulard pouvant l’identifier à une couleur (équipe). Les étant repartis en 6 équipes chaque équipe doit avoir sa couleur distinctive : Bleu – Rouge – Violet – Vert – Orange – Jaune.

Usage Pratique


Le découpage d’un morceau de tissu de 1,10 m sur 0,9 m donne 8 FOULARDS. Donc dans les cas extrêmes, le maître peut solliciter des élèves, une petite cotisation par équipe pour acheter les tissus et les découper en classe.


Fig 01


Chaque élève doit avoir son matériel. Si l’école n’en fournit pas, le maître a le droit de l’exiger des élèves et les conserver en classe. Cet ensemble de matériel doit comprendre :

· Un bâton par élève (1 m de long),

· Une corde par élève (1,80 m à 2 m de long et 1 cm à 1,5 cm de diamètre). Elle peut être une liane ou peut être fabriquée avec des feuilles de palme ou du chiendent.

· Une balle par élève (on peut la fabriquer avec une chambre à air usagée et des chiffons.

· Un carton de 40 cm sur 30 cm. Cette plaque peut être soit un contre plaqué ou une plaque de carton.

b) Le terrain


Le terrain est fonction du type d’activités à réaliser. Cependant pour la plupart du temps, ces activités se déroulent sur un terrain de forme circulaire dont le rayon est fonction de l’effectif de la classe.

Comment obtenir le rayon ?

· Si l’on considère que l’intervalle entre deux élèves est égal à 1,5 m ;

· Si l’on considère que ( est égal à 3 au lieu de 3,14 pour faciliter les calculs alors, le rayon du terrain circulaire est égal à : effectif x 1,5

     2 x (
Ce qui fait que : exemple : pour un effectif de 48 élèves, sera égal à 12 m.

48 x 1,5
=12

   2 x 3

donc le rayon du terrain circulaire d’un effectif de 48 élèves, sera égal à 12 m.

Traçage du terrain

Pour tracer le terrain, l’enseignant se servira d’une ficelle munie d’un piquet à chaque extrémité, de manière à obtenir une longueur égale au rayon du cercle trouvé par le précédent calcul.


                Fig. 02



  
  Fig. 03

Pour obtenir l’emplacement des équipes, il suffit de diviser le cercle en fonction du nombre d’équipes :
· Pour une classe comptant deux équipes :


il faut diviser le cercle en deux en traçant tout simplement le diamètre. Chaque équipe occupera alors une moitié du calcul.





Fig. 04
· Pour une classe comptant trois équipes :

il suffit de reporter 3 fois le diamètre du cercle sur la circonférence pour diviser le cercle en 3 parties égales.  


                                            Fig. 05

* Pour une classe comptant quatre équipes :


il suffit de tracer 2 diamètres perpendiculaires en O (centre du cercle) pour diviser le cercle en 4 parties égales.  


Fig. 06

* Pour une classe comptant six équipes :

il suffit de reporter 6 fois le rayon du cercle. L’on obtient ainsi 6 zones d’égales longueurs pour les 6 équipes constituées sur la circonférence pour diviser le cercle en 3 parties égales.  


Fig. 07

Pour les autres terrains sous forme de quadrilatère, l’enseignant doit amener chaque équipe à constituer un rouleau de fil mesurant environ 50 m muni d’un piquet à chaque extrémité.

Pour tracer le côté du terrain, deux élèves tiennent le fil tendu au moment où un troisième réalise le tracé avec un bâton en suivant le fil ou en versant tout simplement du sable de couleur sur le fil tendu.

La longueur à tracer sera comptée à pas de l’enseignant.


c) L’organisation de la classe

Le bon déroulement d’une séance d’Education Physique et Sportive nécessite une bonne organisation de l’effectif de la classe en équipes de valeur sensiblement égale.

Pour une classe mixte, il ne faut jamais d’équipes de fille à part mais il faut veiller à ce que les équipes soient aussi mixtes (homogènes et hétérogènes). Le nombre d’équipes est fonction de l’effectif de la classe.

	Effectif de classe
	E ( 17
	18 ( E ( 27
	28 ( E ( 34
	35 ( E ( 41
	E ( 42

	Nombre d’équipe
	2
	3
	4
	5
	6


Comment obtenir des équipes homogènes et hétérogènes ?

· Faire aligner les élèves sur 2 rangs tout au long du mur de la classe : un rang de filles et un rang de garçons des plus petit(e)s au plus grand(e)s.

· Poser des lots de foulards en tenant compte du tableau     ci-dessus indiquant le nombre d’équipes en fonction de l’effectif.

Exemple :

Fille : a-b-c-d-e-f-g-h-i-j-k-l-m-n-o-p-q-r-s-t-v-w-x-y-z

Garçons : a-b-c-d-e-f-g-h-i-j-k-l-m-n-o-p-q-r-s-t-v-w-x-y-z

· Faire répartir selon le système serpentin en commençant par le rang des filles.

Exemple :

	BLEU
	ROUGE
	VIOLET
	ORANGE
	VERT
	JAUNE

	a
	b
	c
	d
	e
	f

	i
	k
	j
	i
	h
	g

	m
	n
	o
	p
	q
	r

	x
	w
	v
	u
	t
	s

	y
	z
	A
	B
	C
	D

	J
	I
	H
	G
	F
	E

	K
	L
	M
	N
	O
	P

	V
	U
	T
	S
	R
	Q

	W
	X
	Y
	z
	
	


Quelques suggestions pour la conduite des séances d’E.P.S.


a) Quand et comment tracer le terrain de jeu ?

Le traçage du terrain fait partie de la séance car il constitue une habileté que les élèves doivent acquérir afin de réaliser les activités d’intégration et les situations-problèmes.

L’enseignant dirige les travaux de traçage de l’aire de jeu et la mise en place du matériel didactique réalisés par les élèves.

Le terrain doit être bien délimité, bien matérialisé. Le matériel didactique nécessaire doit être en nombre suffisant (ex : 1 objet par élève pour les séances – objets).

Une fois que les élèves savent tracer le terrain, l’enseignant responsabilisera une équipe qui, à chaque séance, mettra tout en œuvre avant l’heure d’E.P.S.


b) Quels rôles et responsabilités attribuer aux élèves ?

L’enseignant doit valoriser les rôles attribués aux élèves :

- responsabiliser le chef de classe pour :



* la sortie et la conduite des élèves vers le terrain de jeu



* le retour en classe après la séance dans l’ordre et 


  la discipline


- responsabiliser les capitaines dans :

* la distribution du matériel à leurs équipiers 
  respectifs ;



* le maintien de l’ordre et la discipline dans leurs 


  équipes..


c) Quand faut-il varier les conditions de jeu ?


Les conditions de jeu doivent être modifiées lorsque :


- l’intérêt des élèves pour le jeu diminue ;


- le comportement d’un ou plusieurs élèves exige 

  l’élaboration d’une nouvelle règle ;


- les conditions de jeu ne donnent pas les mêmes chances 
   aux équipes qui  s’affrontent ;


- l’on veut solliciter les capacités d’adaptation des élèves.
III. LA STRUCTURE D’UNE SEANCE


Une séance d’Education Physique se déroule selon trois grandes phases qui sont identiques quel que soit le type de séance et pour tous les niveaux.


(1) L’Organisation

Cette phase comporte deux activités principales. Elle est la même quelque soit le type d’activité.


1.1. La prise en main

C’est au cours de cette étape que l’enseignant(e) contrôle :


- la tenue des élèves


- leur présence effective au cours


- leur état de santé


- le matériel nécessaire pour la séance, etc.


Ainsi, les élèves :


- s’habillent/attachent leur bandeaux autour de la tête


- se dirigent vers le terrain dans l’ordre et la discipline, conduits par le chef  de classe sous la direction de l’enseignant(e).


1.2. L’organisation matérielle de la classe

L’enseignant(e) dispose les équipes sur le terrain préalablement matérialisé, prêtes à jouer.

N.B. : - Le terrain doit être bien délimité et matérialisé, les camps 
            tracés, les emplacements des équipes bien visibles ;

          - Le matériel didactique nécessaire doit être prêt et en 
             nombre suffisant ;
          - Une fois que les élèves savent tracer le terrain,    

             l’enseignant(e) responsabilisera une équipe à chaque    

             séance qui se chargera de tout mettre en place avant l’heure 
            d’E.P.S.

(II) LE DEROULEMENT DE LA SEANCE

Cette phase varie en fonction de l’activité et du type de séance.


(III) LE RETOUR AU CALME

Cette phase est transversale pour tous les types de leçons et quelque soit le niveau.


C’est le retour au calme physiologique et psychologique qui permet à l’élève de retrouver un état de disponibilité pour la reprise éventuelle d’un autre travail scolaire. Il ne faut donc plus faire un travail physique aux élèves.


C’est aussi là où l’on fait :


- récupérer le matériel didactique


- faire une petite toilette aux élèves


- proclamer les résultats


- retourner les élèves en classe en ordre.

DEROULEMENT DES SEANCES


Cette rubrique structure le contenu de la séance en tenant compte de la méthodologie de l’enseignement/apprentissage et d’évaluation de l’Education Physique et Sportive selon la Formation par Compétence (FPC).


Toutes les séances se développent selon la même structuration qui se présente de la manière suivante :

· Titre de la séance

· Acquisition
ACQUISITIONS

	Savoirs
	Savoir-faire
	Savoir-être

	- Les connaissances que l’apprenant doit mobiliser au cours de la séance  


	Les aptitudes que l’apprenant doit développer au cours de la séance. 


	Les Comportements (attitudes) que l’apprenant doit adopter au cours de la séance




1) PRESENTATION

Cette rubrique comporte deux(02) sous-rubriques.


a) La prise en Main

Cette sous-rubrique, de manière claire et précise, la sortie des élèves de la classe et leur conduite sur le terrain de jeu.


b) La mise en Train

Cette sous-rubrique, présente l’activité à réaliser pour la préparation physique et psychologique des élèves afin de commencer l’activité performante sans incidents musculaires, ni articulaires.  

2) DEVELOPPEMENT

Cette rubrique correspond  à la phase de « Activité Performante ». Elle s’articule autour de trois(3) sous-rubriques :comporte deux(02) sous-rubriques.


a) La mise en place des équipes

Cette sous-rubrique, présente la situation de jeu avec la disposition des équipes sur le terrain et le fonctionnement du jeu.  


b) La mise en Situation

Elle définit les règles et principes minimaux par :


* Une démonstration ou une présentation de forme et/ou de rythme lorsqu’il s’agit d’un jeu performance ou d’une activité gymnique.

* Une entrée directe lorsqu’il s’agit d’un jeu-problème ou d’une séance-objets.


c) La pratique dirigée

Elle suggère à l’enseignant, des activités à mener les élèves à acquérir les habiletés et les stratégies leur permettant de résoudre les problèmes posés par la situation de jeu.

3)  APPLICATION

C’est à cette phase que les équipes s’affrontent dans une mini-compétition pour/la mise en application des règles d’actions motrices élaborées lors de la phase précédente. Une auto-évaluation.

La fin de cette mini-compétition correspond à la phase « Retour au Calme ».  



3 – Masses Horaires

CP1 : Trois (03) séances hebdomadaires de 40 mn chacune, soit 
         deux (02) heures de pratique par  semaine.  

CP2 : Trois (03) séances hebdomadaires de 40 mn chacune, soit 
          deux (02) heures de pratique par  semaine. 


THEME 
: Je pratique des jeux variés                           NIVEAU : CP
                 pour développer mon corps et préserver     DUREE: 40 mn
                 ma santé
TITRE 
: Je réalise  des actions motrices avec ma balle pour 

  développer ma  coordination motrice
SEANCE: ½ : je pratique des jeux avec ma balle        
PEPT : Tolérance et non violence
MATERIEL : Une balle par élève
SUPPORT : Guide-Maître d’EPS école et développement  CP CE1  

acquisitions

	Savoirs
	Savoir-faire
	Savoir-être

	· Identifier le terrain

· Connaître le principe du jeu et les règles

· Connaître le matériel

· Verbaliser des actions


	· Réaliser des actions avec une balle :

Lancer la balle

Porter la balle

Faire rouler la balle

Jongler  la balle 

Dribbler avec la balle

Shooter la balle


	· Etre attentif au principe et aux règles du jeu

· Etre discipliné dans la pratique du jeu

· Manifester son esprit d’équipe
· Etre tolérant




DEROULEMENT

	ETAPES
	ACTIVITES- MAÏTRE
	SUGGESTIONS PEDAGOGIQUES
	ACTIVITES- ELEVES

	I. PRESENTATION

1. Prise en Main

2 – Mise en train
	- Sensibiliser les élèves sur le thème du P.E.P.T.

- Responsabiliser le chef de classe pour la sortie des élèves et leur conduite vers l’aire de jeu dans l’ordre et la discipline

 
	Travail collectif

 
	- se rendent en équipe sous la conduite du chef de classe dans l’ordre et la discipline  

- les équipes sont dans les couloirs  



	
	- Demander aux élèves de faire un échauffement : courir lentement autour et en dispersion dans le terrain 
	Travail collectif


	- courent autour et/ou dans terrain  



	II. DEVELOPPEMENT

1 Mise en situation


	- Faire identifier le matériel : 

Qu’est-ce que c’est

- Expliquer le principe du jeu : Qu’est-ce qu’on peut faire avec une balle ? »  


	Travail individuel

Travail individuel et collectif


	- écoutent les explications du maître 

- jouer



	2. Pratique dirigée
	- Jouez ! je vous regarde !

- Rappeler les règles aux élèves en situation de jeu

- Privilégier chaque fois une action motrice la faire verbaliser et la faire imiter


	
	- jouent

- écoutent et respectent les règles

- verbalisent et imitent les actions privilégiées



	III. APPLICATION

Mini-compétition


	- Organiser la mini-compétition :

- Rappeler les règles, le principe du jeu et les conditions d’acquisition des points.

Ex : J’explique un jeu et vous le réalisez ; celui qui échoue est éliminé

	Travail de groupe


	- participent à la mini-compétition

- remplissent le tableau d’enregistrement des résultats



	3. Objectivation


	- Demander aux élèves d’expliquer à leurs pairs, les raisons de leur réussite ou de leur échec  


	Travail d’équipe  


	- expliquent à leurs pairs les raisons de leur réussite ou de leur échec



	IV. RETOUR AU CALME
	-  Faire faire le classement par les élèves

- Demander au chef de classe de faire ramasser le matériel et conduire ses camarades en classe


	Travail de groupe
	- font les décomptes des points

- font le classement

- ramassent le matériel

- se dirigent en ordre en classe




TABLEAU D’ENREGISTREMENT DES RESULTATS

	EQUIPES
	BLEU
	ROUGE
	VIOLET
	ORANGE
	VERT
	JAUNE

	Point
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	

	Classement
	
	
	
	
	
	


K. M. �








PROGRAMME D’EDUCATION 


PHYSIQUE ET SPORTIVE


  AXE SUR  


LA FORMATION  PAR COMPETENCES








DISCIPLINE : EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
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