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INTRODUCTION

Emanant de civilisation et de culture étrangère, l’APS, importée chez nous comme moyen d’éducation du physique et à la santé est confrontée à une intégration difficile dans nos pratiques quotidiennes. En plus, des produits comme la télévision, les jeux vidéo, les ordinateurs qui ailleurs sont devenus le passe – temps de la jeunesse, les contraignant au sédentarisme et limitant leur temps de pratique de l’activité physique et leur intégration sociale font leur entrée dans notre univers traditionnel.

       L’école a pour but de préparer l’enfant à affronter dans les meilleures conditions possibles la vie qui lui est offerte. Elle a pour  mission d’instruire et d’éduquer. C’est pourquoi elle s’intéresse à toutes les dimensions de la personne : motrice, affective, sociale, intellectuelle et morale. Chaque discipline scolaire contribue à sa façon au développement d’une ou de plusieurs de ces dimensions, qui se manifestent dans toutes les sphères de l’activité humaine.

      La caractéristique du domaine du développement physique, éducatif et sportif est qu’elle s’intéresse à toutes ces dimensions. Celles-ci ont comme objet d’étude la personne en relation avec elle-même, avec les autres et avec l’environnement.

      A travers le nouveau programme de la formation par compétences comportant deux compétences disciplinaires «Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des APS» et «Agir dans des activités physiques et sportives» qui sont inter liées, l’apprenant développe son agir corporel et apprend progressivement à prendre en charge sa santé et son bien – être. Il s’agit d’aider l’apprenant(e) à trouver des réponses aux questions que soulève son besoin d’épanouissement personnel dans le respect de celui de la collectivité, en lui inculquant à travers l’action, des valeurs telles que l’engagement, le courage, la solidarité, l’égalité, la dignité, le respect de soi, des autres et de l’environnement. 

      Ces apprentissages favorisent son développement personnel, social et le préparent à devenir un citoyen autonome et responsable. 

Notre société actuelle est confrontée à divers problèmes tel que le VIH / SIDA.

Ce programme défini ci – dessus permet de trouver des solutions à cette pandémie. Dans son exécution, l’enseignant(e) installera les habiletés relatives au VIH / SIDA, pendant les étapes de la prise en main ou du retour au calme de la séance d’EPS.
LES ORIENTATIONS DU PROGRAMME D’ENSEIGNEMENT / APPRENTISSAGE / EVALUATION DE L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Finalités 

L’enseignement du programme d’éducation physique et sportive vise à former un citoyen épanoui, équilibré, maîtrisant ses habilités psychomotrices et capable de performances physiques et sportives en vue de son insertion sociale et son ouverture sur le monde.

But 

L’enseignement du programme d’éducation physique et sportive au premier cycle du secondaire général vise à faire acquérir à l’apprenant des connaissances, des aptitudes, des attitudes et des valeurs qui favorisent :

- le développement des capacités nécessaires aux conduites motrices.

- l’accès aux connaissances relatives à l’entretien de la santé.

- la promotion de l’éthique sportive et l’éducation à la citoyenneté.

- la préparation aux activités sportives et aux loisirs, en vue de son insertion sociale

A - COMPETENCE DISCIPLINAIRE 1
I)  Enoncé de la compétence disciplinaire  : Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportives (APS)
II)  Sens de la compétence disciplinaire  : Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportives c’est  avoir des habitudes de pratique régulière des APS pour préserver une bonne santé et une vie équilibrée.

III) La compétence de fin de cycle
 A la fin de la 5ème, par la  pratique des APS, l’apprenant (e) développe les structures physiques, physiologiques de son organisme ; les notions de rythme, de coordination et d’esthétique pour adopter un mode de vie sain et équilibré.
	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	niveau

	CB1

A partir d’APS sollicitant les structures cardio-respiratoires l’apprenant(e) produit des allures différentes en adaptant sa vitesse en fonction de la distance à parcourir et/ou de la durée de l’effort
	- Enumérer les différents groupes d’APS sollicitant les structures cardio-respiratoires

- Reconnaître les signes de la fatigue musculaire

- Identifier les moments de prise de pouls

- Identifier différents types de nage
* Identifier les règles d’hygiène liées au VIH / SIDA 
	- Adapter l’allure en fonction de la distance et/ou de l’effort
- Prendre le pouls 
- Réagir vite à un signal
- Franchir des 

obstacles divers 
- Courir par équipe
- Respirer dans l’eau
- Flotter sur l’eau
- Appliquer les règles de sécurité 
	- Respecter les consignes liées à la nature de l’épreuve

* s’abstenir des rapports sexuels
	Minima 
1- Identification pertinente des signes de la fatigue musculaire ;

Perfectionnement 
1- Adaptation correcte à l’effort en fonction de la distance et/ou la durée de l’effort ; 


	1-Je fournis un effort 

de longue durée  pour développer mes structures cardio-respiratoires

----------------
2-Je fournis un effort de courte durée pour développer mes qualités neuromusculaires et mes temps de réaction
	6°

	CB2

A partir de la pratique des APS spécifiques   l’apprenant (e) résout une situation -  problème liée au développement de  sa coordination motrice, au rythme et à l’esthétique dans l’exécution des mouvements


	Lutte / judo

 - Distinguer les composantes de la tenue de combat

- Identifier différents sports de combat

- Acquérir les 

règles de sécurités élémentaires

-  connaître les règles élémentaires d’arbitrage
	 Appliquer les règles de sécurité

- Saluer

- Exécuter différentes chutes

- Exécuter des prises simples

- Exécuter des déséquilibres simples

- Faire des combats souples
	- Respecter des règles de sécurité

- Etre combatif

- Etre honnête  

- Accepter la victoire ou la défaite

- Respecter l’adversaire

-  être capable de   se maîtriser
	Minima

1- Exécution  correcte d’une composante de l’exercice ;

2-  Exécution de l’exercice dans sa forme globale
 

Perfectionnement

1- Liaison correcte des composantes de l’exercice; 

2- Respect du rythme et de l’amplitude dans l’exécution de l’exercice
	1-J’exécute des techniques de projections et de contrôles pour prendre le dessus sur l’adversaire 
	6°


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau

	CB2

A partir de la pratique des APS spécifiques   l’apprenant (e) résout une situation -  problème liée au développement de  sa coordination motrice, au rythme et à l’esthétique dans l’exécution des mouvements


	Gymnastique

- Identifier les APS développant l’esthétique et la coordination motrice

- Identifier 

différents éléments gymniques

Danse et Expression corporelle

- Identifier 

différents pas de danse

- Identifier différents rythmes de danse classique 
	· Pratiquer des APS 

développant la coordination motrice et l’esthétique du mouvement

· Exécuter des 

éléments gymniques de plus en plus affinés

· Exécuter des 

enchaînements gymniques de plus en plus affinées

Danse et Expression corporelle

- Exécuter des pas de danse classique
	- Respecter les 

consignes liées à la nature de l’activité
	Minima

1- Identification 

correcte des pas de danse 

2- Identification 

correcte d’éléments  gymniques
Perfectionnement

1- Amplitude dans l’exécution  des mouvements ;

2- coordination des actions motrices ;

3- Exécution correcte des mouvements.
	- Je produis des enchaînements d’actions motrices variées dans leur forme et dans leur rythme

 
	6°


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB1

A partir des APS sollicitant les structures cardio-respiratoires l’apprenant produit des allures différentes en adaptant sa vitesse en fonction de la distance à parcourir et/ou de la durée de l’effort
	Course 

- Identifier les 

effets de la course sur le cœur 

- Identifier le 

type de courses en fonction du rythme 

- Identifier les 

endroits du corps où l’on peut prendre le pouls

- Identifier les 

différentes étapes d’une course

Natation

- Identifier les 
règles d’hygiène liées à l’eau

- Identifier différentes surfaces de propulsions
- Identifier 

différents modes de propulsions

* Identifier les règles d’hygiène liées au VIH / SIDA
	Course d’endurance  

- Produire des

allures différentes en fonction de la distance et/ou de la durée de l’effort
- Prendre le pouls

- Courir longtemps sans se fatiguer

Course de vitesse

- Courir vite  sans ralentir

- franchir des obstacles divers sur  un parcours donné

Natation

- Respirer dans l’eau

- Flotter sur l’eau

- Appliquer les 

règles de sécurité

*secourir un blessé qui saigne
	- Respecter les consignes liées à la nature de l’activité

Natation

- Respecter les  règles d’hygiène 

- Respecter les  règles de sécurité

* Eviter les comportements sexuels à risque
	Minima

1- Identification correcte des endroits où l’on prend le pouls

Perfectionnement

1- Identification correcte des effets de la course ou de la natation sur le cœur
2-Réorganisation appropriée de la pratique à partir des acquis
	1-Je fournis un effort 

de longue durée  pour développer mes structures cardio-respiratoires
-----------------
2-Je fournis un effort de courte durée pour développer mes qualités neuromusculaires et mes temps de réaction
	5°


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB2

A partir de la pratique des APS spécifiques   l’apprenant (e) résout une situation 
-  problème lié au développement de  sa coordination motrice, au rythme et à l’esthétique dans l’exécution des mouvements


	- Identifier les APS développant l’esthétique et la coordination motrice

- Identifier 

différents éléments gymniques
Danse et Expression corporelle

- Identifier 

différents pas de danse

- Identifier différents rythmes de danse classique 
	-Pratiquer des APS 

développant la coordination motrice et l’esthétique du mouvement

-Exécuter des 

éléments gymniques de plus en plus affinés
-Exécuter des 

enchaînements gymniques de plus en plus affinées
Danse et Expression corporelle

- Exécuter des pas de danse classique
	- Respecter les consignes liées à la nature de l’activité
	Minima

3- Identification 

correcte des pas de danse 

4- Identification 

correcte d’éléments  gymniques

Perfectionnement

1- Amplitude dans l’exécution  des mouvements 

2- coordination des actions motrices ;
3- Exécution correcte des mouvements.
	Je produis des enchaînements d’actions motrices variées dans leur forme et dans leur rythme


	5°

	
	-Acquérir les règles élémentaires d’arbitrage

- Connaître le vocabulaire spécifique des sports de combat
	Lutte / judo

· Exécuter des 

techniques de projection :

· blocage, 

· balayage, 

· fauchage, accrochage

- Exécuter les techniques : d’immobilisation des entrées et des renversements sur des situations de combat simples

 - Exécuter les contrôles fondamentaux
	Respecter les règles de sécurités liées à la pratique

- respecter les règles liées à la pratique de chaque activité sportive
	Minima

1- Respect strict 

dans l’application des  règles de l’activité

Perfectionnement

1- Attitude correcte dans l’exécution des mouvements


	- J’exécute des techniques de projections et de contrôles pour prendre le dessus sur l’adversaire
	5°


B - COMPETENCE DISCIPLINAIRE  2

I) Enoncé de la compétence disciplinaire :   AGIR DANS DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

II) Sens de la compétence disciplinaire : 

 Agir dans des activités physiques et sportives, c’est développer les habiletés relatives à la gestion de l’espace et du temps, au bon fonctionnement de  son corps (capacités physiques et physiologiques) en vue d’une insertion harmonieuse dans la société (notion de justice, respect des règles et de l’autorité, adaptation des réactions et comportements aux conditions environnementales)

III)  La compétence de fin de cycle

A la fin de la classe de 5ème, à travers les APS, l’apprenant (e)  ajuste des enchaînements d’actions simples et  simultanées, de manipulation d’objets en fonction des contraintes des activités, planifie avec ses pairs des stratégies de coopération, applique ou fait appliquer les règles de l’activité à laquelle il participe.

	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB1

Par sa participation aux APS, individuelles  l’apprenant(e) réalise des enchaînements d’actions simples et simultanées et assume des fonctions d’officiels pour dominer ses émotions, cultiver en lui le goût de l’effort et le sens de la responsabilité pour une meilleure insertion sociale
	- Identifier les 

grandes familles et les sous groupes des APS
- Identifier les différentes installations sportives
- Identifier les différents matériels propres à chaque discipline sportive
- Reconnaître les

équipements appropriés à chaque discipline sportive
- Connaître les 

règles de base liées à chaque activité
	- matérialiser des espaces   d’évolution des activités

- Utiliser le

matériel et des équipements appropriés pour sa pratique personnelle.

- Appliquer les 

Règles de l’activité  


	Respecter la spécificité du matériel et de l’équipement, dans son utilisation

- Respecter les  règles de sécurités

- Respecter les règles de l’activité

  
	Minima

1- Identification 

correcte des différentes disciplines sportives

Perfectionnement

- Application 

rigoureuse des règles de jeu

	J’exécute des sauts pour développer ma détente
	6°

	
	 Sauts

-   Classifier les différents sauts

- Identifier le pied 

d’appui

- Identifier les différentes phases 

d’un saut


	- réaliser des 

cloches – pieds

- réaliser des 

foulées bondissantes 

- Effectuer différentes formes d’impulsions 

 pour franchir des  obstacles  divers.
	- Respecter les règles de sécurités 

- Respecter les règles liées à la pratique des activités
	Minima

1- Identification 

correcte du pied d’appel

1- identification correcte des installations des sauts
Perfectionnement

1- Adaptation dans les changements de situations 

2- Attitude correcte dans l’exécution des mouvements
	
	

	
	Identifier les règles de sécurité liées aux 

lancers

- Identifier  les différents lancers
	- Appliquer  les règles de sécurité 

- Effectuer des lancers avec divers engins
	
	
	J’exécute des lancers pour développer ma force de projection
	6°


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB2
Par sa participation aux APS collectives, l’apprenant(e) planifie avec ses pairs des stratégies de coopération ou assume des fonctions d’officiel en vue de développer en lui –même le sentiment d’appartenir à un groupe, le sens de la responsabilité et l’esprit de tolérance

	- Connaître les règles de bases propres à chaque  sport collectif

- Identifier les    

caractéristiques des installations   

- Identifier le matériel utilisé pour chaque discipline - Identifier les équipements adaptés à chaque discipline sportive

- Acquérir 

les règles essentielles


	- Utiliser les

 techniques individuelles simples de manipulations de balles : 

* frappes de balle

* Contrôles de balle

* réceptions de balle    

* conduites de balle

- Utiliser des tactiques collectives simples :

*s’organiser en appui

*se démarquer

Rugby

Technique individuelle :

- Effectuer des passes

- Effectuer des 

réceptions 
- Entrer en 

contacts avec l’adversaire, dans les règles du jeu

Tactique collective :

-  Jouer groupé

- Passer du jeu groupé au jeu déployé et vice - versa

  
	 - Etre  combatif
- Etre courageux

- Etre honnête

- Accepter la victoire, la défaite
- Avoir la maîtrise de soi
- Avoir le dépassement de soi 
 - Respect  l’adversaire

 - Etre digne

	Minima

1- Identification 

correcte des installations sportives 

1- Identification 

correcte du matériel didactique propre à chaque sport collectif

  Perfectionnement

1- Manipulation 

correcte de la balle

 2. Application 

correcte de la technique de déplacement avec la balle
	1- Je pratique un sport collectif de petit terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance

-----------------

2- Je pratique un sport collectif de grand terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance
	6°


	
	
	
	- Adoption d’une attitude de confiance face au rugby

- Création de la motivation

	
	
	6°


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB1

 Par sa participation aux APS, individuelles  l’apprenant(e) réalise des enchaînements d’actions simples et simultanées et assume des fonctions d’officiels pour dominer ses émotions, cultiver en lui le goût de l’effort et le sens de la responsabilité
	- Identifier le rôle des différents officiels pendant les compétitions            - Reconnaître les règles  de base  de chaque activité
	- Appliquer les règles de base du jeu

- Respecter les règles de jeu

-  Jouer différents rôles d’officiel 

	- Avoir le dépassement de soi

- Etre honnête
- Etre digne 
- Avoir la maîtrise de soi

- Respecter les règles de jeu
	Minima

1- Respect strict 

dans l’application des  règles de l’activité

Perfectionnement

1- Attitude correcte dans l’exécution des mouvements


	1- J’exécute des sauts pour développer ma détente 

-------------------

2- J’exécute des lancers pour développer ma force de projection


	5°


	
	Saut

- Identifier les différentes phases d’un saut
	- Effectuer une

liaison correcte  course d’élan/  impulsion 

- Effectuer des 

sauts  corrects dans leur forme et dans leur rythme
	Respecter les règles de sécurités liées à la pratique

- respecter les règles liées à la pratique de chaque activité sportive
	
	
	

	
	Lancer

- Identifier les 

différentes phases d’un lancer

- Identifier les 

différents types d’impulsions 
	- Effectuer une 

liaison correcte  prise d’élan /projection 

- Effectuer des 

lancers corrects dans leur forme et dans leur rythme 
	
	
	
	


	COMPETENCE DE BASE (CB)
	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR ETRE
	CRITERES D’EVALUATION
	Titre des leçons
	Niveau 

	CB2

Par sa participation aux APS collectives, l’apprenant(e) planifie avec ses pairs des stratégies de coopération ou assume des fonctions d’officiel en vue de développer en lui –même le sentiment d’appartenir à un groupe, le sens de la responsabilité et l’esprit de tolérance
	HB/BB/VB/Rugby

- Connaître les règles de base propres a la pratique de chaque discipline sportive

- Identifier les caractéristiques des installations propres à chaque discipline

- Identifier le matériel utilisé pour chaque discipline

- Identifier les équipements adaptés à la pratique de chaque discipline
	1-EN ATTAQUE

- Utiliser les techniques individuelles de manipulation de balle de plus en plus affinées :

* Réception de la balle en mouvement

+ shoot ou + passe

* Le shoot en course

* Le déplacement  en dribble

- Utiliser des tactiques  collectives   

* Organisation en appui et soutien

* La passe et va   avec l’appui

*La passe et suit avec le soutien

2 -EN DEFENSE

*Gêner la progression de la balle.

	- Etre combatif

- Etre honnête

- Accepter la défaite

- Respecter  de  l’adversaire

- Se maîtriser en cas de défaite
- Etre fair-play


	Minima

1 - Identification pertinente du rôle d’officiel

2- Respect strict 

dans l’application des  règles de l’activité

Perfectionnement

1-Rigueur dans le rôle d’officiel 
	1- Je pratique un sport collectif de petit terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance

-----------------------

2- Je pratique un sport collectif de grand terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance 
	5°

	
	 
	Rugby
- Aider le porteur de balle
- Coopérer pour récupérer la balle

- Participer au ras des regroupements

- Participer au large des regroupements
Volley-ball

- Utiliser les techniques de manipulation de balle  de plus en plus affinées :

* Les passes en triangle

*Les différentes frappes de balle

*La notion de relais

*Utiliser des tactiques collectives de plus en plus affinées :

 * Attitude 

pré dynamique en attente

- Occupation rationnellement du terrain

- Déplacements coordonnés au niveau des joueurs
	- Etre combatif

- Etre honnête

- Accepter la  défaite 

- Respecter    l’adversaire
- Se maîtriser en cas de défaite 

- Etre fair-play

- Etre tolerant
	2-Pertinence dans l’occupation en longueur et en largeur du terrain
3- Respect strict des règles de l’activité
 4- Solidarité entre partenaire
	
	


IV)  Les méthodes, techniques et procédés d’enseignement / apprentissage / évaluation utilisés pour la mise en œuvre des leçons

	Stratégies d’enseignement
	Stratégies d’apprentissage
	Stratégies d’évaluation

	- Utiliser de façon intensive des formes jouées et variées faisant appel à l’imagination et à la créativité

- Faire travailler les élèves dans des conditions de sécurité

- Tenir compte de l’âge des élèves dans le dosage de l’effort (intensité, quantité)

- Choisir du matériel et supports didactiques appropriés

- Diversifier les  supports pédagogiques

adéquats

- Donner des consignes claires et précises

- Proposer des tournois éliminatoires dans les sports collectifs
	- Apprentissage des pratiques motrices essentielles 

- Recherche des sensations dans le mouvement par voie globale

- Travailler en groupe 
	Privilégier l’évaluation formative 




INDICATEURS  METHODOLOgiQUES

Plan 

I – Présentation des thèmes et titres de leçons
II – Présentation de la leçon d’EPS 
III – Présentation de la séance d’EPS
IV- Exemples de fiches de leçons
V – Exemples d’activités d’application
VI – Evaluations des acquis
I- Présentation des thèmes et titres de leçons
Le programme de l’éducation physique et sportive dans l’approche de la Formation Par Compétence (FPC) comprend deux compétences disciplinaires (CD 1 et DC 2):

CD1 - Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportives 

CD 2 - Agir dans des activités physiques et sportives

Chaque compétence disciplinaire est déclinée en deux compétences de base (CB). Au total quatre (4) compétences de bases sont retenues dans les classes de 6ème et de 5ème. De chaque compétence de base se dégage un thème exploité en deux leçons 

 Schématisation du curriculum

                                   CB 1                   Thème                 2 leçons

CD1         

                                     CB 2                   Thème                 2 leçons 

                                       CB 1                 Thème                 2 leçons 

CD2         

                                       CB 2               Thème                2 leçons 

CD1 - Adopter un mode de vie sain et équilibré par la pratique des activités physiques et sportives 

	COMPETENCE DE BASE
	THEME
	LEÇONS
	ACTIVITES DE NATURE VOISINE

	CBI

A partir de la pratique des APS sollicitant les structures cardio-respiratoires l’apprenant(e) produit des allures différentes en adaptant sa vitesse en fonction de la distance à parcourir et/ ou de la durée de l’effort
	Je produis différentes allures pour développer mes structures cardio-respiratoires, neuromusculaires et mes temps de réaction 


	1- Je fournis  un effort

de longue durée pour développer mes structures cardio-respiratoires
	Course d’endurance

Natation



	
	
	2- Je fournis  un effort

de courte durée pour développer mes qualités neuromusculaires et mes temps de réaction
	Course de vitesse

Course de relais

Course de haies

Natation

	CB2

A partir de la pratique d’APS spécifiques, l’apprenant (e) résout un problème lié à la coordination motrice, au rythme, et à l’esthétique du mouvement
	Je réalise des enchaînements d’actions motrices de formes et de rythme variés pour développer en moi-même la coordination motrice, la notion de rythme et de l’esthétique du mouvement
	1- Je produis des enchaînements d’actions motrices variées dans leur forme et dans leur rythme
	Gymnastique au sol

Danse et expression Corporelle



	
	
	2- J’exécute des techniques de projections et de contrôles pour prendre le dessus sur l’adversaire
	Judo et Lutte


CD 2 - Agir dans des activités physiques et sportives

	COMPETENCE DE BASE
	THEME
	LEÇONS
	ACTIVITES DE NATURE VOISINE

	CB1        Par sa participation aux APS individuelles, l’apprenant(e) réalise des enchaînements d’actions simples et simultanées, assume des fonctions d’officiels pour dominer ses émotions, cultiver en lui-même le goût de l’effort, le sens de la responsabilité pour une meilleure insertion sociale
	Je réalise des actions simples et /ou simultanées pour dominer mes  émotions et cultiver en moi le goût de l’effort.


	1- J’exécute des sauts pour développer ma détente.
	Saut en longueur

Saut en hauteur

Triple saut

	
	
	2 - J’exécute des lancers pour développer ma force de projection


	Lancer de poids

Lancer de disque

Lancer de javelot

	CB2        Par sa participation aux APS collectives, l’apprenant(e) planifie avec ses pairs des stratégies de coopération ou assume des fonctions d’officiels en vue de développer en lui – même le sentiment d’appartenir à un groupe, le sens de la responsabilité et l’esprit de tolérance.
	Je planifie avec mes pairs des stratégies de coopération en attaque pour développer en moi-même le sens d’appartenir à un groupe, le sens de la responsabilité et l’esprit de tolérance.
	1 - Je pratique un sport collectif de petit terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance
	Handball

Volley-ball

Basket-ball

	
	
	2 - Je pratique un sport collectif de grand terrain pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance
	Football

Rugby


II – PRESENTATION DE LA LEÇON D’EPS EN FPC 

LES  ETAPES DE LA LEÇON

La leçon est composée de 4 à 6 séances. Elle porte sur une des activités de nature voisine. 

Elle se déroule en trois phases : présentation, développement, intégration.

Présentation : intitulée  «observer et apprécier le niveau de sa classe »  correspond à la 1ere séance

Développement : intitulée «proposer des situations  d’apprentissage » correspond aux 2eme ; 3eme ;  4eme et 5eme séances.

Intégration : intitulée «observer et apprécier les acquis » correspond à  la 6eme séance.

*Observer et apprécier le niveau de sa classe (Phase de présentation)

Au cours de cette phase l’enseignant présente l’activité et ses composantes aux apprenants (es). Il leur fait pratiquer l’activité pour apprécier leurs pré-acquis et leurs faiblesses. (le niveau réel de la classe).

 * Proposer des situations d’apprentissage à sa classe (Phase de développement)

L’enseignant met en place des situations d’apprentissage qui permettront aux élèves d’acquérir les habiletés en relation avec la compétence de base.

*Observer et apprécier les acquis de sa classe
Le professeur propose  aux  apprenants (es) des exercices d’application à la fin de chaque séance ou des activités d’intégration lorsqu’il est en fin de leçon pour évaluer les progrès réalisés. A la fin du cycle il mettra en place une situation d’intégration qui lui permettra d’évaluer les compétences.
III – PRESENTATION DE LA SEANCE

Structure d’une séance  d’EPS :

1 – organiser l’espace d’évolution

Ici, il s’agit d’aménager l’espace d’évolution des élèves et de mettre en place le matériel didactique nécessaire à la séance.

2 – prendre en main sa classe 

L’enseignant accueille ses élèves, procède à la vérification des présences, fait faire le rappel des activités de la séance précédente, présente la séance du jour. Il met les apprenants (es) dans les conditions psychologiques favorables à la pratique de l’activité. (Informations relatives à l’activité, et les dispositions sécuritaires liées à la pratique).

3 – préparer sa classe à l’effort
L’enseignant prépare les apprenants (es) à l’effort en leur faisant faire des exercices d’échauffement général, des étirements des assouplissements et des exercices d’échauffement spécifique préparatoire à la séance du jour.

4 – faire pratiquer l’activité par les apprenants (es)

Il s’agit à cette étape soit : 

De proposer un exercice problème pour observer et apprécier les pré - acquis et les lacunes des apprenants (es) en vue de mettre en place un plan de formation. (1ère séance  appelée séance de  constat de niveau)

· De mettre en place des situations d’apprentissage qui permettront de combler les manques apparus précédemment, de découvrir de nouveaux  savoir – faire, d’affiner la maîtrise du geste, de développer les facteurs d’exécution (force, vitesse, agilité, souplesse, résistance) afin d’élargir les capacités d’actions et d’adaptation de l’apprenant (e).  Pour le réaliser, l’enseignant utilise des stratégies en fonction de l’activité (mise en place et évolution des groupes de travail) (de la 2ème à la 4ème séance)

-    De mettre en place une activité d’intégration pour évaluer les progrès réalisés par les apprenants (es)

5 – amener sa classe à récupérer de l’effort 

L’enseignant regroupe les apprenants (es), leur fait faire des exercices de récupération, fait le bilan de la séance, donne des indications sur l’utilisation de l’eau, et fait ranger le matériel

Exemple de programmation de leçons dans le cycle 6ème / 5ème 

	
	
	6°
	5°

	Compétences disciplinaires
	Compétences de base
	Leçon
	leçon

	CD 1
	CB 1
	Endurance
	Endurance

	
	CB 2
	Gymnastique
	Gymnastique

	CD 2
	CB 1
	Saut
	Lancer

	
	CB 2
	Sport collectif
	Sport collectif


IV – Exemples de fiches de leçons et de cours

	FICHE de LEÇON COURSE D’ENDURANCE


NIVEAU : 6ème / 5ème 

THEME : Je produis différentes allures pour développer mes structures cardio-respiratoires, neuromusculaires et mes temps de réaction 

TITRE DE LA LEÇON : Je fournis  un effort de longue durée pour développer mes structures cardio-respiratoires

NATURE DE L’ACTIVITE : COURSE D’ENDURANCE

DUREE DE LA LECON : 6 séances d’une heure chacune

SAVOIRS : 


Définir le pouls


Identifier les effets de la pratique régulière de la course d’endurance sur l’organisme (cœur, poumons)


Identifier les règles de l’hygiène de vie liées à la pratique de l’activé physique


Identifier les zones de prise de pouls


Identifier les différents moments de prise de pouls

SAVOIRS – FAIRE : 


Prendre le pouls


Courir à une allure régulière de 8 à 15 minutes


Courir en groupe

SAVOIR – ETRE :


Respecter les consignes liées à la pratique de la course d’endurance

CONDITIONS MATERIELLES : 

	1° Installations 
Un parcours
	2°  Matériel 

Des Plots, des javelots, des cônes, des fanions, un sifflet, un chronomètre


DEROULEMENT DE LA LEÇON

	ETAPES
	S
	ACTIVITES ELEVES
	CONSIGNES AU PROFESSEUR

	OBSERVER ET

APPRECIER LE NIVEAU    DES APPRENANT(E)S
	1
	Participer aux échanges avec le professeur

Prendre son pouls ou celui d’un camarade

Exemple d’exercice pratique :

Courir pendant 10 minutes 


	· Présenter l’activité par questionnement pour donner les informations indispensables aux apprenants

* Initier les apprenants à la prise de pouls.

* Amener les apprenant(e)s à prendre leur propre pouls et celui d’un camarade avant et juste après la course et après un temps de repos.
* Constituer des groupes d’élèves pour la course. 
* Demander aux apprenant(e)s de courir à une allure modérée à leur propre rythme pendant 10 minutes

	METTRE EN PLACE DES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
	2
	Exemple d’exercice pratique 

Courir 2 fois 8 minutes à une allure régulière

Courir le même temps entre dans les intervalles
	· Déterminer un parcours permettant la pratique de la course d’endurance

· Subdiviser le parcours en part égales avec des repères visuels 

· Mettre en place des groupes de travail

· Utiliser une stratégie qui permet  une même quantité de travail entre les groupes de niveau

· Faire courir les apprenants par groupe de niveau

· Associer au repère visuel un repère sonore pour réguler la course des apprenant(e)s

· Faire respecter le même temps entre les intervalles

· Amener les apprenant(e)s à prendre leur pouls et celui d’un camarade : avant, juste après la course et après un temps de repos

NB

 * Si le pouls est situé entre 120 et 140 pulsations par minute : l’allure est correcte

* Si le pouls est au-dessus de 140 pulsations par minute : faire réduire l’allure de la course

* Si le pouls est inférieure à 120 pulsations par minute : demander aux apprenant(e)s d’augmenter l’allure de la course

* Après le repos, si le pouls revient entre 100 et 110 pulsations par minute, la course peut reprendre

· ajuster les groupes selon les progrès individuels réalisés

· demander aux apprenant(e)s de respirer par la bouche

· de la 2ème à la 4ème séance réduire progressivement le nombre de repères

	
	3
	Exemple d’exercice pratique 

Courir 2 fois 10 minutes à une allure régulière

Courir en effectuant le même temps entre les repères
	

	
	4
	Exemple d’exercice pratique 

Courir 2 fois 12 minutes à une allure régulière

Courir en effectuant le même temps entre les repères
	

	OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS
	5
	Exemple d’exercice d’application

Courir pendant 15 minutes à une allure régulière
	· Le parcours n’est plus balisé. Il n’y a qu’une seule boucle

	
	6
	Activité d’application

Courir pendant 15 minutes
	Poser des questions : exemple

- Cites les signes de fatigue ?

- A quels moments prends-tu le pouls pour réguler la course ?

En fonction du niveau de votre groupe, déterminer le temps à réaliser

Observer la régularité de la course des groupes


	FICHE de LEÇON (Saut en hauteur)


NIVEAU : 6ème 

THEME : Je réalise des actions simples et /ou simultanées pour dominer mes  émotions et cultiver en moi le goût de l’effort.

TITRE DE LA LEÇON : J’exécute des sauts pour développer ma détente
NATURE DE L’ACTIVITE : Saut en hauteur

DUREE DE LA LECON : 6 séances d’une heure 
SAVOIRS : 

                 -     Citer les différentes techniques du saut en hauteur

·  Identifier  les différentes phases d’un saut

SAVOIRS – FAIRE : 

· Exécuter globalement le rouleau ventral

· Faire appliquer les règles

· Participer à l’installation d’une aire de saut en hauteur

SAVOIR – ETRE :

                 -   Respecter   les consignes liées à la pratique du saut en hauteur

                 -   Respecter les règles de sécurité

CONDITIONS MATERIELLES : 

1° Installations : Sautoir   
2°  Matériel : Elastiques, cerceaux, plots,  cônes, fanions, …

DEROULEMENT DE LA LEÇON

	ETAPES
	S
	ACTIVITES ELEVES
	CONSIGNES AU PROFESSEUR

	OBSERVER ET 
     APPRECIER LE NIVEAU  

     DES APPRENANTS(ES)
	1
	* Observer et

décrire les images  ou les démonstrations
* Répondre aux  questions 

* Exécuter  des sauts sans appliquer de techniques particulières


	· Eveiller l’intérêt des apprenants (es), 

 en leur présentant des images, de sauteur en action  ou en démontrant un saut.  

- par questionnement    

Exemple de questions
  Dites ce que vous voyez sur les images ?

 Etes- vous capables de faire la même chose ?

* Faire exécuter le saut par les apprenants(es) en  leur donnant des consignes de  sécurité

* Porter son observation sur :

· la course d’élan 

· le pied d’appel

· la technique utilisée

pour détecter leurs pré-réquis et leurs faiblesses

En fonction des constats construire avec les apprenants (es) un plan d’orientation qui tient compte de leur niveau réel.

	METTRE EN PLACE DES SITUATIONS D’APPRENTISSAGE
	2

 3

 4
	* Déterminer leur 

pied d’appel

*Réaliser des impulsions verticales 

*Franchir l’élastique à l’aide de la technique du rouleau ventral

*réaliser la liaison course d’élan impulsion
	* Demander aux apprenants (es) de sauter appel un pied 

* Insister sur l’esquive de la jambe d’appel

* Tracer une zone d’élan réduite 3 à 4 m



	OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS
	5
	*Réaliser des sauts en rouleau ventral sur un élan réduit (3 à 4 m)

* Se placer à gauche ou à droite du sautoir selon son pied d’appel.
	* Délimiter la zone d’élan et matérialiser la zone d’appel 

* Orienter les apprenant(e) s selon leur pied d’appel et les faire sauter en insistant sur la course d’élan et la technique globale du rouleau ventral

	
	6
	* Citer les différentes phases du rouleau ventral

* Franchir une hauteur donnée à l’aide de la technique du rouleau ventral et organiser les passages


	* Demander aux apprenants (es) de citer 

les différentes phases du rouleau ventral.

* Observer la zone d’élan et d’appel, la forme globale du saut.




	FICHE LEÇON  (gymnastique au sol)


NIVEAU : 6ème 

THEME : Je réalise des enchaînements d’actions motrices de formes et de rythme variés pour développer en moi-même la coordination motrice, la notion de rythme et de l’esthétique du mouvement

TITRE DE LA LEÇON : Je produis des enchaînements d’actions motrices variées dans leur forme et dans leur rythme

NATURE DE L’ACTIVITE : GYMNISTIQUE AU SOL

DUREE DE LA LECON : 6 séances d’une heure chacune

SAVOIRS : 

                 -      Identifier les éléments gymniques de base

· Identifier  les familles d’évolution en gymnastique

SAVOIRS – FAIRE : 

· Exécuter des éléments gymniques simples

· Réaliser des enchaînements gymniques simples

SAVOIR – ETRE :

                 -   Respecter   les consignes liées à la pratique de la gymnastique

                 -   Respecter les règles de sécurité

CONDITIONS MATERIELLES : 

1° Installations 
Espace d’évolution praticable balisé en fonction de l’effectif

(Espace gazonné  ou recouvert d’un tapis ou de sable)

2°  Matériel 

Plots, javelots, cônes, fanions, tapis  

DEROULEMENT DE LA LEÇON

	ETAPES
	S
	ACTIVITES ELEVES
	CONSIGNES AU PROFESSEUR

	OBSERVER ET APPRECIER LE NIVEAU       
DES 
    APPRENANT(E)S
	1
	· Observer et

      décrire les 
      images  ou les 
      démonstrations

· Répondre aux questions 

· Exécuter deux ou trois éléments gymniques 
	· Présenter des images, démontrer  ou faire démontrer des éléments gymniques. 

· Par questionnement faire comprendre aux apprenants que l’exécution de ces éléments leur est possible s’ils arrivent à vaincre la peur, à maîtriser leur corps, et s’ils sont coordonnés…)     

Exemple de questions

-  Dites ce que vous voyez sur les images ?

-  Etes- vous capables de faire la même chose ?

· Donner des informations théoriques liées à la gymnastique : 

 - Les différentes familles d’évolution    

- Son utilité, sa participation à l’esthétique, à la souplesse, à la maîtrise du  corps ou aux attitudes dans la marche par exemple dans les défilés de modes, les concours de miss  

·  Faire exécuter deux ou trois éléments gymniques  par les apprenant(e) s pour recenser leurs  pré acquis et leurs faiblesses.

· En fonction des constats programmer  les séances d’apprentissages.



	METTRE EN PLACE DES SITUATIONS D’APPRENTIS-SAGE
	2

 3

 4
	· Exécuter :

     - Des rotations, 
     Des appuis ; Des sauts ; Des postures

· Lier 2 ou 3 éléments 

       gymniques

      Exemple : 2 pas
     d’élan saut droit,
     roulade avant  

     groupé.
	· Faire réaliser  aux apprenants (es) un élément de rotation, d’appui, de  posture, de saut à chaque séance 

· Leur faire réaliser un mini enchaînement de 2 ou 3 éléments cohérents. 

·  Faire travailler les apprenants (es)  par atelier

	OBSERVER ET APPRECIER LES ACQUIS
	5
	· Composer et réaliser un mini enchaînement de 4 éléments par groupe.
	 .

· Aider les apprenants (es) à composer un mini enchaînement par groupe

· Porter les corrections nécessaires…

	
	6
	· Répondre aux 

      Questions

· Exécuter les 

      enchaînements 
      conçus.
	· Demander aux apprenants(es) de citer les éléments gymniques et les regrouper par famille d'évolution.

· Faire présenter les mini- enchaînements par groupe.

   Tenir compte des difficultés pour porter les appréciations


FICHE  DE COURS (saut en hauteur)
	NOM DU PROFESSEUR :       

DATE :………………………….

DUREE : ……………….

N° DE LA SEANCE : 2 / 6
INSTALLATIONS : 

Un sautoir (piste et fosse de 4m sur 6m)

MATERIEL : 

· Des banderoles 

· Des plots 

· Un sifflet

· Des cerceaux, des cordes ou des cartons
	THEME : réaliser des actions simples et / ou simultanées pour dominer ses émotions et cultiver le goût de l’effort

TITRE DE LA LEÇON : J’exécute des sauts en Rouleau Ventral pour développer la détente

TITRE DE LA SEANCE : J’exécute la forme globale du rouleau ventral
	ETABLISSEEMENT

CLASSE : 6ème

EFFECTIF : 70 élèves

NOMBRE DE  GROUPES : 4


	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR-ETRE

	· Identifier et classifier des sauts

· Identifier les différentes phases d’un saut

· Connaître les règles liées  à la pratique du rouleau
	· Exécuter globalement le rouleau ventral
	· Respecter les règles liées à la pratique du saut en hauteur

· Respecter les règles de sécurité 


DEVELOPPEMENT

	PLAN
	ACTIVITES DU PROFESSEUR
	ACTIVITES APPRENANT(E)
	Organisation _ Evolution des groupes

	PRESENTATION
	PRENDRE EN MAIN SA CLASSE
	Motivation 

Que fais tu si tu veux sauter le plus haut possible ?

Rappelles moi ce qu’on a déjà vu sur cette activité ?
	Réponses des élèves

*Je cours pour sauter

*je cours et je saute en prenant appui sur un pied d’appel

* je saute en rouleau ventral 
	NNNNNNNN les apprenants (es)

AAAAAAAA  sont assis devant le

RRRRRRRRR   professeur et répondent
XXXXXXXX  aux questions

           P

	DEVELOPPEMENT
	PREPARER SA CLASSE A 
L’EFFORT


	I- Echauffement général 

1) Faites 2 tours de la piste qui est autour du terrain de football

2) Courez en changeant de rythmes (vite -  lent) à chaque coup de sifflet 

3)  Des mouvements 
     d’assouplissement et 
     d’étirement  

     (démonstration par 
      professeur)       --------

II- Echauffement spécifique 

3) Sautez au dessus de la 
    corde en prenant 
    l’impulsion sur  deux 
    Jambes,  sur une jambe. 
	1) Les apprenants(es) font deux tours de la piste qui est autour du terrain

2) course avec changement de rythmes à chaque coup de sifflet du professeur ou un des leurs. 

3) Ils font les exercices

d’assouplissement et d’étirement indiqués par le professeur ou un des leurs.
-----------------------------
3/ Saut au dessus de la corde avec impulsion sur deux jambes ou sur une jambe.
	
    XXXXNNNN

      AAAARRRR

	
	METTRE EN PLACE DES SITUATIONS
D’APPREN-TISSAGES
	I- Travail d’impulsion 

et de franchissement

1)- sautez en rouleau ventral après une foulée (2 pas) d’élan puis 2 foulées

2)- Vous sautez toujours mais il faut bien pivoter pour me dire soit la couleur soit le nombre que je  montre


	1)- les apprenants (es) sautent après 1 ou 2 foulées

2)- Ils sautent mais en tournant (pivotent) pour regarder la zone d’élan


	  XXXX NNNN                      

   X

A

  AAAA RRRR

La corde est placée à 0,90 m de hauteur et la zone d’appel est de 0,50 m 

	APPLICATION
	EXERCICE 

------------
AMENER SA CLASSE A RECUPERER DE L’EFFORT
	1- A partir de cette ligne de départ que voici  vous allez sauter la corde placée à 1m en Rouleau Ventral en posant votre pied d’appel dans la zone d’appel large.

2- Sauter selon votre choix de pied d’appel

I Bilan

Faire avec les apprenants (es) le bilan de la séance : ce qui est bien, ce qui est moins bien et construire le contenu de la prochaine séance

 II Trace écrite
	Critères d’observation    

* La pose du pied d’appel  dans la zone d’appel 

 *L’exécution du rouleau ventral dans sa forme globale surtout sur le pivoter après le saut. 

- Sauter selon le choix de pied d’appel

-----------------------------
les apprenants (es)  sont assis devant le  professeur et répondent aux questions
	
    XXXX NNNN

      AAAA RRRR




FICHE  DE COURS (handball)

	NOM DU PROFESSEUR :                                                 

DATE :………………………….

DUREE : ……………………….

N° DE LA SEANCE : 2 / 6
INSTALLATIONS : Un  terrain de

                                   Handball

MATERIEL : 6 ballons, 8 plots, 1 sifflet
	THEME : Je planifie avec mes pairs des stratégies de coopération en attaque pour développer en moi-même le sens d’appartenir à un groupe, le sens de la responsabilité et l’esprit de tolérance.

TITRE DE LA LEÇON : Je pratique le handball pour développer l’esprit d’équipe et de tolérance
	ETABLISSEEMENT

CLASSE : 6ème

EFFECTIF : 60

NOMBRE DE  GROUPES : 4


	SAVOIRS
	SAVOIR-FAIRE
	SAVOIR-ETRE

	· Connaître la règle du marcher

· Identifier les zones interdites

·  Identifier les limites du terrain
	· Faire une passe à l’arrêt

· Recevoir une balle 

· Faire la passe à un appui

·  Se placer en appui 
	· Etre coopératif

· Respecter les règles

· Respecter l’adversaire


PREREQUIS : * Les apprenants savent que le handball est un sport de main ; 

                         * Se joue avec 6 joueurs de champ et un gardien ;

                         * Sur un terrain rectangulaire de 40 m de long et de 20 m de large.
DEVELOPPEMENT

	
	PLAN
	ACTIVITES DU PROFESSEUR
	ACTIVITES ELEVES
	ORGANISATION – EVOLUTION DES GROUPES
	DUREE /

DOSAGE

	PRENDRE EN MAIN SA CLASSE      
5 min.
	· Moti-vation

	Au cours de notre tournoi nous avons joué 4 matches. Il n’y a eu que 5 tirs et 2 buts marqués.

* Que fais tu lorsque tu as la balle :

· Loin du but adverse ?

· Près du but adverse ?

* Lorsque ton partenaire a le ballon où te places-tu si tu veux recevoir le ballon et tirer au but

* Cites 3 règles du handball
	· S’asseyent   par équipe de couleur  devant le professeur et répondent aux questions 

· Lorsque j’ai la balle loin du but adverse je dois faire la passe à un partenaire bien placé

· Je dois me placer devant lui ou derrière lui

· La règle du marcher,

· L’empiétement

· La sortie de balle en

      touche
	Assis en 4 vagues face au professeur

XXXXXXXXX

OOOOOOOOO

VVVVVVVVV

NNNNNNNNN

P
	5 min.

	PREPARER LA CLASSE A L’EFFORT

10 min.
	1- Activation

 cardio-vasculaire et musculaire

2- Etirements et assouplis-sements
	- Au signal, vous courez dans le terrain et vous allez là où il n’y a personne

- Au 1er coup de sifflet vous accélérez et au second vous vous arrêtez équilibrés 

-------------------------------

- Placez-vous sur tout le 

terrain les jambes écartées

A mon signal : 

 - faites des torsions à gauche et à droite les bras tendus en suivant mon rythme 

- faites des Rotations des 

épaules à gauche et à droite les bras tendus en suivant mon rythme 
	· Courent dans tous les 

      Sens sans se heurter 

· Accélèrent puis 

      S’arrêtent selon le 
      signal

-------------------------------
· Font des torsions
      latérales, des étirements
     de jambes et de bras. 

· Font des rotations des 

      épaules
	Les apprenants occupent toute la surface du terrain
	5 min.

---------

5 min.



	FAIRE PRATIQUER L’ACTIVITE

30 min.
	1- Passe et réception  à l’arrêt

2-Progression  

3 X O 

3- Exercice d’application :
 jeu 6 X 2
	(démonstration)

Faites la passe à votre partenaire en armant par le bras lanceur, loin derrière

- Oriente le ballon vers  la 

poitrine de celui qui reçoit 

- Pour recevoir le ballon arrêtez- vous jambes décalées, et placez les mains devant, les bras légèrement fléchis, paumes ouvertes face à face.

------------------------------

- Fais la passe à un partenaire 

placé en avant ensuite cours te placer devant pour recevoir le ballon

-----------------------------
- Progresser vers le but adverse par des passes

- Donner le ballon au joueur libre dans les 9m pour tirer au but

- Eviter de faire plus de trois 

pas le ballon en main.

- Eviter d’entrer dans la 

surface de but.

Lorsqu’un joueur fait sortir le ballon, celui-ci  revient à l’équipe adverse.
	A1 donne le ballon à B1 et passe derrière la colonne A

B1 donne le ballon à A2 et

passe derrière la colonne B 

et ainsi de suite.

-----------------------------

A1 et A3 font appel de balle en allant vers l’avant.

A2 sert de passeur et se déplace tout droit. 

 A2 passe le ballon  à  A1
A1            ’’            à  A2
A2            ’’                A3

-------------------------------

Progressent à 6 X 2  + tir

Chaque groupe à au moins 3 attaques.

Les 2 défenseurs gênent tout simplement la progression du ballon.
	6 groupes en 1/2 colonne face à face sur le terrain et les espaces libres autour du terrain.

------------------------
Le terrain divisé en 3 parties dans le sens de la largeur, avec des plots

(prévoir un schéma)

------------------------
Occupent tout le terrain.

Chaque groupe à 3 passages
	5 min

10 min.

------------

15 min.


	AMENER SA CLASSE A RECUPERER DE L’EFFORT   5 min.
	 1-Bilan de la 

séance 

2- Trace écrite


	· Dites comment se placer 

pour faire la passe à l’arrêt ?

· Dans le jeu lorsque ton partenaire a le ballon que fais – tu?

-----------------------------
A afficher dans le cahier de texte de la classe
	- Assis par équipe

Répondent aux questions.

· Etre sur ses appuis, armer par le bras lanceur, avancer le pied opposé au bras lanceur.

· Se placer en avant et se 

démarquer des adversaires

-------------------------------

A recopier dans le cahier de cours d’EPS (après le cours) 


	XXXXXXXXX
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P
	5 min


VI) Evaluation des acquis

	Les composantes
	Les instruments



	Le niveau d’habileté atteint par l’apprenant (e) 


	Barèmes des niveaux d’appropriation des techniques 

Devoirs écrits



	La performance réalisée par l’apprenant (e)


	Barèmes de cotation


Les supports pédagogiques

Guide pédagogique

Documents d’accompagnement :

· Barèmes de cotation

· Référentiel national d’évaluation

Activité d’application

Courir pendant 15 minutes

Critères d’évaluation
	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points 

	Minima 
	Préparation à l’effort
	Echauffement adapté

Respect des commandements de départ 
	02 pts

	
	Attitude en course
	Respect de la durée de course

Course en groupe
	09 pts

	
	Prise de pouls
	Prise de pouls aux différents endroits appropriés

Prise de pouls correcte :

-avant la course

-immédiatement après la course
	04 pts

	Perfectionnement 
	Course à allure régulière avec respect des temps de passage aux différents repères 
	05 pts


Quelques exemples de barèmes des niveaux d’appropriation des techniques

Courses courtes

Sixième et cinquième : 60 mètres 

	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points 

	Minima

	Préparation à l’effort
	Echauffement adapté
	07 pts

	
	Attitudes de départ
	Respect de la ligne de départ

Position immobile semi fléchie correcte 

Respect des commandements de départ
	

	
	Attitudes en course

 
	Déplacement dans l’axe

Allure rapide
	04 pts

	
	Attitudes à l’arrivée
	Rapide : Sans saut, Sans ralentissement,

Sans arrêt brusque
	04 pts

	Perfectionnement 
	             Réaction prompte au signal de départ

             Allure progressivement accélérée

             Maintien de la vitesse optimale acquise
	05 pts


Saut en longueur

Sixième et cinquième 

	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points 

	Minima

	Préparation
	Echauffement adapté

Choix du point de départ adapté
	04 pts

	
	Course d’élan - Impulsion
	Course d’élan régulière

Impulsion dans la zone d’appel

Impulsion horizontale
	06 pts

	
	Suspension / Réception
	Suspension équilibrée

Réception sur deux pieds
	05 pts

	Perfectionnement
	                 Course d’élan rapide

                 Bonne liaison course d’élan - impulsion
	05 pts


Triple Saut

Sixième et cinquième 

	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points 

	Minima

	Préparation
	Echauffement adapté

Choix du point de départ et pied d’appel adapté
	04 pts

	
	Course d’élan – Impulsion
	Course d’élan régulière

Impulsion dans la zone d’appel
	06 pts

	
	Suspension / Réception 
	Exécution de la forme réglementaire du saut (droit- droit- gauche- 2 pieds ou gauche – gauche- droit -  2 pieds)
	05 pts

	Perfectionnement
	                Course d’élan rapide

                Bonne liaison course d’élan - impulsion
	05 pts


Saut en hauteur (rouleau ventral)

Sixième et cinquième 

	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points 

	Minima

	Préparation


	Echauffement adapté

Placement et orientation adaptés
	04 pts

	
	Course d’élan – Impulsion
	Course d’élan rectiligne 4 à 6 foulées

Prise d’appel dans la zone appropriée
	06 pts

	
	Franchissement - Réception
	Franchissement dans la forme globale du rouleau ventral
	05 pts

	Perfectionnement
	 Impulsion verticale et suffisante dans la réalisation du  rouleau ventral 

 Réception contrôlée
	05 pts


NB : Pour une évaluation efficace du niveau d’appropriation de la technique, mettre l’élastique à une hauteur 
        convenable en tenant compte de la taille de l’apprenant

Lancer de poids

Sixième et cinquième   Lancer de profil à pas chassés

	Critères d’évaluation
	Indicateurs
	Points

	Minima
	Préparation  
	Echauffement adapté

Position de départ : de profil, jambes écartées à la largeur des épaules

 Tenue du poids : 

-A la base des doigts collé au cou 

-Coude décollé à 45°
	05 pts

	
	La phase de réalisation
	Flexion sur la jambe côté bras lanceur.

Déplacement de profil.

Poussée de la jambe arrière et lancer oblique vers le haut.
	07 pts

	
	La phase finale
	Terminer de face.

Eviter de sortir de la zone réglementaire. 
	03 pts

	Perfectionnement
	                 Poussée complète et grandissement en fin de lancer.

                 Equilibre après lancer.
	05 pts
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